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"Sabia que na pré-escola uma em cada quatro criangas se revela agressiva
ha interagdo com outras criangas? Ou que cerca de 70% das criangas com
um ano tém pelo menos uma birra por dia?"

"Talvez um dos seus filhos seja equilibrado, maledvel e participativo e o
outro exatamente o inverso - teimoso, resistente a mudangas distraido.”

"O desenvolvimento social, emocional e académico das criangcas é um
processo incrivel. (...) SGo os anos incriveis - com tudo o que os compde: as
lagrimas, a culpa, a raiva, a diversdo, a alegria e o amor."

Adaptado de Carolyn Webster-Stratton
(2010, Introducdo)
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Motivo de consulta comum na primeira infancia, constituindo uma
manifestacao do sofrimento psicoldgico da crianca, que pode corresponder
a existéncia de uma perturbacao diagnosticavel.



® CONGRESSO
NACIONALDE
PEDIATRIA

Fatores de Risco

Fonagy (1998) identifica 5 ordens de fatores de risco: bioldgicos, sociais,
familiares, praticas educativas parentais e dificuldades na relacao precoce.
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Fatores Ambientais
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FATORES

Disciplina excessiva

Abuso

Negligéncia

Violéncia

Comportamento parental
Situagoes sociais e familiares
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MECANISMOS

Modelo inapropriad
Relacoes pobres
Baixa auto-estima

o

Necessidades nao satisfeitas

Falta de alternativa

S

Internalizacao inadequada de regras
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Fatores predisponentes parentais

< Interpretacoes erradas de comportamentos

. : : :

“»*Desconhecimento dos estadios de desenvolvimento

<*Divergéncia entre as expectativas dos pais e as caracteristicas das criancgas

«<»Caracteristicas dos pais (depressao, desinteresse, rejeicao, superprotecao)
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A idade preé-escolar € um periodo de acelerado crescimento marcado por mudancas
comportamentais e pelo desenvolvimento da autonomia.

A maioria das criancas desta faixa etaria apresenta alguns comportamentos que
podem ser encarados como disfuncionais (Campbell, 1997; Egeland et al., 1990; Keenan
& Wakschlag, 2002; Wakschlag et al., 2005), 0 que gera sérias dificuldades na distin¢do
entre comportamentos verdadeiramente sintomdticos, e problemas associados a

dificuldades desenvolvimentais normais ou transitdrias (Campbell, 1995; Harvey et
al., 2007; Keenan & Wakschlag, 2000).
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A identificacdo de uma perturbacao nao pode ser sustentada pela
presenca de um ou dois comportamentos incomodativos.

A frequéncia, a intensidade, a cronicidade, a co-ocorréncia de
outros problemas e o contexto social indicam se estamos ou ndo
perante a manifestacdo de comportamentos marcadamente
distintos dos padrfes normativos (Campbell, 1990), com interferéncia
___ significativa no desenvolvimento da crianca e seus
5:}'?;:-‘ relacionamentos socials (Barbarin, 2007; Campbell, 1991, 2002; Gongalves &
% Simoes, 2000; Keenan & Wakschlag, 2000).
SAO JOAO

FMUP



® CONGRESSO
NACIONALDE
PEDIATRIA

22-24 OUTUBRO 2015 | ALBUFEIRA

Dois tipos relativamente estaveis de problemas de comportamento:

- problemas exteriorizados, caracterizados por comportamentos fora de
controlo, antissociais, hiperactividade-impulsividade, acting-out e agressivos,
tendencialmente incomodativos e/ou com objectivo de magoar os outros;

-problemas interiorizados, incluindo isolamento social, ansiedade, depresséao
e queixas somaticas, com maior impacto na propria crianca.

(Achenbach, 1991a-c; Achenbach & Edelbrock, 1978; Beg et al., 2007; Caldarella & Merrell, 1997;

Campbell, 2002; Cicchetti & Toth, 1991; Dowdy et al., 2006; Gimpel & Holland, 2003; Keenan et al.,
e 1998; Kendall, 2000; Lopes et al., 1994; Milfort & Greenfield, 2002; McConaughy, 2001; Merrell,
;'.r.,a_zg.; 1996b; Mesman et al., 2001).
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A coocorréncia de sintomas externalizantes e internalizantes (por

exemplo, perturbagdo de oposigdo combinada com sintfomatologia

depressiva ou ansiogénica) é muito frequente em idade pré-escolar

(Rockhill et al., 2006), 0 que podera refletir o facto de os comportamentos

opositivos e disruptivos poderem ser uma das primeiras

. manifestagdes de ansiedade ou de outros processos relacionados com
Ve o humor.
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*A evidéncia pratica indica que a maioria dos problemas
encaminhados para servicos de saude se referem a problemas de
comportamento externalizante, fora de controlo e que criam conflitos
ou situacOes de maior tensao entre a crianca e 0 seu meio social

(Kendall, 2000, Wakschlag, 2005).
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As criancas podem ainda
apresentar problemas que nao
se encaixam em nenhuma
destas duas dimensoes
(problemas de sono ou
alimentares)

(Gimpel & Holland, 2003).
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Primeira Infancia
Segunda Infancia

Birras, Irritabilidade, A vidad
desobediéncia e roblemas de gressividade € Perturbacdo do
‘ o q comportamento de Comportgmento

comportamento de discipling, DOr _
chamada de atencdo Défice de oposigao-desafio
atencao,

Impulsividade
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<+ Cerca de metade das criancas em idade pré-escolar que sao encaminhadas
para consulta por problemas comportamentais (pouca capacidade de
autorregulacao, problemas de disciplina e dificuldades de autocontrolo)
continuam a manifestar dificuldades de forma persistente nos anos escolares €
ate posteriormente (Campbell et al., 2000; Rockhill, Collett, McClellan, & Speltz, 2006),
evidenciando assim a relativa estabilidade dos problemas externalizantes.

* O carater paradoxal da normatividade das dificuldades comportamentais
em idade pré-escolar chama-nos a atengdo para a dificuldade do
diagndstico em idades precoces.

» A importancia da identificacdo ou despiste precoce tem sido amplamente
reconhecida, dado que quanto mais precoce for a intervengao, maior sera a sua
eficacia (Gardner & Shaw, 2008).
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A. Um padrao de comportamento persistente e repetitivo, em que os direitos basicos dos outros ou as normas e regras
da sociedade proprias da idade sao infringidas, manifestando-se pela presenca de trés (ou mais) dos seguintes critérios,
durante os iiltimos 12 meses, e pelo menos um critério presente durante os ultimos 6 meses.

Agressao a pessoas ou animais

Destruicdao da propriedade

Falsificacdo ou roubo

Violacao grave das regras

B. A perturbacdao do comportamento causa um défice clinicamente significativo no funcionamento social, escolar ou
ocupacional.

SAO JOAO

FMUP



® CONGRESSO
NACIONALDE
PEDIATRIA

22-24 OUTUBRO 2015 | ALBUFEIRA

A investigacao tem mostrado que os problemas de comportamento externalizante em criangas de idade
pré-escolar e escolar podem ter um impacto negativo no seu desenvolvimento.

Hutchings, Bywater, Davies e Whitaker (2006), por exemplo, num estudo realizado com 157 familias com
criancas em idade pré-escolar que apresentavam sintomas precoces de Perturbacdo de
Oposicao/Desafio (POD), reportam dados que confirmam que estas criancas tém um risco mais elevado
de virem a desenvolver uma personalidade antissocial na adolescéncia e idade adulta.

Estudo prospetivo de Biederman e colaboradores (2008), realizado ao longo de 10 anos, concluiu que
existe um maior risco de abandono escolar e de problemas de delinquéncia juvenil e/ou pratica de
atividades criminosas nos jovens com diagndstico precoce de PO ou PC.
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Frick e Viding (2009) apresentam duas possiveis trajetorias para estas
perturbacoes:

(4

(1)"a trajetdria de inicio precoce”, que surge com a emergéncia na idade pré-
escolar de problemas de comportamento (por exemplo, desobediéncia, gritar,
bater), evolui em idade escolar para comportamentos agressivos € nao agressivos
(como mentir e roubar) e para sintomas mais graves na adolescéncia (como
violéncia interpessoal e crimes contra a propriedade%

(2) “a trajetdria de inicio tardio”, em que os comportamentos disruptivos surgem
apenas durante a adolescencia.

A investigagdo tem mostrado que, nas criangas que apresentam
comportamenfos disruptivos e antissociais precocemente, a frequéncia e a
severidade das dificuldades comportamentais tendem a agravar-se ao longo do
tempo, enquanto naquelas em que o aparecimento das dificuldades
comportamentais acontece apenas na adolescéncia o prognéstico parece ser
mais favoravel.
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De acordo com Dandreaux e Frick (2009), a trajetdria de inicio precoce esta associada
a fatores de risco especificos, designadamente, a défices neuropsicoldgicos e cognitivos
e a caracteristicas temperamentais como a impulsividade, défice de atencao e
problemas na regulacao emocional. Para além disso, estas criancas parecem ser
oriundas de familias mais conflituosas, instaveis e com progenitores que utilizam
praticas educativas menos eficazes.
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(b)
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nao deve ser dada importancia aos comportamentos atipicos
das criancas destas idades, dado que estes comportamentos
representam, frequentemente perturbagdes transitorias;

0s comportamentos atipicos nem sempre sao uma perturbacao
da crianga, mas sim uma perturbacao da relacao pais-filhos;

deve preferir-se recorrer a instrumentos de avaliacao dos
comportamentos das criancas, em vez de categorias
diagnosticas (Keenan & Wakschlag, 2002);
0s sintomas sao demasiado subjectivos;

0s sintomas nao se aplicam a criangas no pré-escolar;

a precisao e validade dos diagndsticos nao foram estabelecidas
para criancas mais novas. (Gimpel & Holland, 2003)
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ESTADO CIVIL:

Uma vez que as criangas muito novas tendem a responder a uma
vasta gama de factores de risco com comportamentos
semelhantes (hiperactividade, agressividade e ‘desafio), o
diagnostico de comportamentos™ disruptivos nestas idades
revela-se um auténtico desafio (Thomas & Guskin, 2001).

NAO E NECESSARIA A EXISTENCIA DE DIAGNOSTICO
para a implementagdo de uma intervengao.
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"se 0 Doutor ndo fizer um
diagndstico, isso faz de
mim bonzinho?"...
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Ifido
something
bad
and there's
Nno one

there to
catch me,
does that
make
me good?
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....reuniram-se evidéncias estatisticamente significativas que indicam que
pais de criancas com uma Perturbacao Disruptiva do Comportamento
adotam, perante as birras, mais estratégias punitivas e menos estratégias
nao punitivas.

Birras Infantis, Estilos Educativos Parentais e Comportamentos de Punicao

Ana Rita Pereirinha Gomes da Silva; Dissertacao de Mestrado em Psicologia da Educacao, Desenvolvimento e
Aconselhamento
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Estratégias
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TIME OUT

PALMADINHA
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Estrategias

ESTABELECER COOPERA(;RO COM UMA CRIANCA

5. DESCREVA O QUE VE OU DESCREVA O PROBLEMA
«Est4 uma toalha molhada em cima da cama.»
6. INFORME
«A toalha estd a molhar o meu cobertor.»
7. COMENTE COM UMA UNICA PALAVRA
«A toalhal!»
8. DESCREVA O QUE SENTE
«Nio gosto de dormir numa cama molhada.»
9. ESCREVA UM RECADO
(sobre o toalheiro)
Pendura-me aqui para eu secar, por favor.
Obrigada! A tua toalha
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Libertar as criangas de desempenhar papéis

1. PROCURE OPORTUNIDADES DE MOSTRAR A CRIANCA UMA
NOVA IMAGEM DELA PROPRIA

«Tens esse brinquedo desde os trés anos e estd como
novo!»

2. PONHA A CRIANGA EM SITUACOES EM QUE POSSA VER-
-SE A ELA PROPRIA DE FORMA DIFERENTE.

«Sara, importas-te de pegar na chave de fendas e aper-
tar os puxadores destas gavetas?»

3. DEeixe A CRIANCA OUVI-LO A DIZER COISAS POSITIVAS
SOBRE ELA.

«Ele ndo mexeu o brago, apesar de aquelas injec¢des
doerem.»

4. DE 0 EXEMPLO PARA O COMPORTAMENTO QUE GOSTA-
RIA DE VER.

«E dificil perder, mas eu aceito a minha derrota. Para-

béns.»

5. SEJA UM REPOSITORIO DOS MOMENTOS ESPECIAIS DO
SEU.

«Lembro-me quando tu...»

6. QUANDO O SEU FILHO SE COMPORTA DE ACORDO COM
O SEU VELHO ROTULO, EXPRESSE O QUE SENTE E/OU AS
SUAS EXPECTATIVAS.

SAQ JOAO «Nao gosto disso. Por muito que te custe, espero que
=l sejas um bom jogador.»
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/.BALTASAR/@ QUE -T'EN iAS AjupaRr As CriANcAS A LIDAR coM 0 QUE SENTEM
QUE TRAER ERA MIRRA,; o
Ascr 1angas precisam que aceltem e respeitem o que

/NO BIRRAS../

1. PODE OUVIR EM SILENCIO E COM ATENCAO.

2. COMENTE O QUE ELES SENTEM COM UMA PALAVRA.
«Ah...Hum... Estou a ver...»

3. ATRIBUA UM NOME AQ SENTIMENTO.
«Que frustrantel»

4.  SATISFAGA O DESEJO DA CRIANGA EM FANTASIA.
«Tomara eu amadurecer a banana para ti neste

momento.»

Todos os sentimentos sdo aceitdveis.
Certas atitudes devem ser restringidas.

«Vejo que estds mesmo zangado com o teu irmao.
EMIUP Diz-lhe o que tens a dizer por palavras, ndo com
- os punhos.»
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Estrategias

Dica do dia

UM ELOGIO
PODE MUDAR
O NOSSO DIA!
VALORIZE O
ESFORCO DO
SEU FILHO.

Elogios e amor-préprio
Em vez de avaliar, descreva.

1.  DESCREVA O QUE VE

«Vejo o chio limpo, a cama bem feita e os livros bem organi-
zados na prateleira.»

2. DESCREVA O QUE SENTE

Quando a familia participa da
Educacio, o aprendizado das criancas
melhora — & as notas tambem,

«E um prazer entrar neste q‘uarto.»

3 RESUMA O COMPORTAMENTO DA CRIANGA DIGNO DE ELOGIOS
NUMA PALAVRA

«Separaste os ldpis, os ldpis de cera e as canetas e puseste-0s
em caixas separadas. E a isto que eu chamo organizagio.»
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As praticas parentais positivas (como as trocas sociais positivas, monitorizagao
das atividades da crianca, manifestacoes de afeto por parte dos pals) sao muito
importantes.

Gardner, Shaw, Dishion, Supﬁ)lee e Burton, num estudo aleatdrio publicado em
2007, reallzado com 120 familias de crlangas com 2 anos de idade, concluiram
que apos uma intervencao parental breve focalizada na promocao de praticas
parentais_positivas, houve um aumento de praticas positivas no grupo de
Intervencao e que este estava correlacionado com a diminuicao de
comportamentos negativos na crianca.
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E urgente apostar em intervengdes que possibilitem um
desenvolvimento equilibrado em criangas que apresentam ja alguns
fatores de risco (Emond, 2007; Evangelista & McLellan, 2004; Frick & Viding,
2009) como via preferencial para a prevencdo de comportamentos

antissociais e agressivos mais graves no futuro (Gardner et al., 2007;
Hutchings, Bywater, & Daley, 2007; Webster-Stratton & Reid, 2010).
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Obrigada pela vossa atengao

MAMAE ESTA MEL QUERIDO IRMAOZINHO!
TRICOTANDO ISTO " -
PARA O MEL) FUTU- :
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