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INTRODUCAO e rTi i el e

* Young (1996) — Adicao a internet — adicao alcool, drogas, etc

« DSM5 - Adicéao internet — perturbacao espetro compulsivo-impulsivo

v Uso excessivo

v Abstinéncia

v' Tolerancia

v Repercussdes negativas

I——
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Casuisticas na Europa de prevaléncia de adicao a internet — variam muito
de pais para pais

Portugal apresenta elevados niveis de uso de internet, nomedamente o
grupo problematico

Adolescente — populacao de risco

Uso problematico da internet — conceito ainda ndo consensual
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. Uso problematico da internet — méa qualidade de sono — 36 escolas cantédo francés
Suica

Suris et al, 2014
Canan, 2013

. Uso problematico da internet — sonoléncia diurna

Choi et al, 2009

Hipdtese: O uso problematico da internet tem consequéncias negativas na qualidade
de sono dos adolescentes
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OBJETIVO

« Correlacédo entre o uso problematico de internet e
a qualidade de sono numa populacao de
adolescentes
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AMOSTRA

75 adolescentes ambos 0s géneros, recrutados num agrupamento escolar

INSTRUMENTOS
v Questionario Sécio-Demografico
v' Indice de qualidade de sono Pittsburgh

v Questionario de adicao a internet
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Questionario Socio-demografico

v Género

v’ |dade

v Residéncia (meio rural/meio urbano)

v' Estrutura familiar

v Uso semanal internet

v NUmero de dispositivos

v" Tipo atividade internet na qual despende mais tempo
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Questionario ou Teste Adicao a Internet

 \alidacao para a populacdo portuguesa e boa consisténcia
Interna (coeficiente alfa Cronbach 0.88)

» 20 questoes
« Respostas numa escala Likert-like (0-5)

* Pontuacdo maxima — 100
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Indice Qualidade de Sono de Pittsburgh
 \alidacao e boa consisténcia interna

* 19 questOes

* Pontuacdo maxima — 21
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Género

Fig. 1- Distribuicdo da amostra por genero
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B

2,8%

10,7%

86,5%

= Probleméaticos = Médios = Aditos

Fig.2- Amostra distribuida pelos 3 grupos definidos pelo Indice Adic&o a
Internet



PEDIATRIA

22-24 OUTUBRO 2015 | ALBUFEIRA

RESULTADOS 16

Residéncia (meio Meio Meio urbano Meio urbano

rural/meio urbano) urbano 91% 95% 100%

Estrutura familiar 18 % Pais 15% Pais 0% Pais separados
separados separados

Numero de Média 2 Média 3 Média 4

dispositivos

Fig.3- Dados do questionario socio-demografico distribuido por 3 grupos
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Troca de mensagens (30)
Redes Sociais (49)
Jogos online (19)
e mails (1)
Web sites (1)

Fig.4- Tipo atividade internet na qual despende mais tempo
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_ Médios Problematicos Adictos P-value

Idade 15.0 (+-1.0) 15,4 (+-0.9) 15.8 (+-1.0) 0.121

Género 0.138

Feminino N= 33 N=3 N=1

Masculino N= 33 N=5 N=1

Uso semanal 2.0+-1.8 12.8+-3.7 23.8+-6.0 <0.001

Internet

Indice total adicio  21.3 +-5.4 58.9+-5.0 86.0+-4.5 <0.001

internet

Laténcia do sono 1 2 3 <0.001

Sonolénciadiurna 1 2 3 <0.001

Duracéo do sono 8.1+-0.9 7.0+-1.2 6.1+-0.8 <0.001

Perturbacéo do Sim (12%) Sim (41%) Sim (78%) <0.001

sono Né&o (88%) Né&o (59%) N&o (22%)

indice qualidade de 4 (+-1.9) 15 (+-1.0) 20 (+-0.6) <0.001

sono
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Correlagéo 1QS vs. 1Al
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Correlagdo 1QS vs. PS

——

1 1 -3 1 1
Medio Problematico Medio Problematico

Tipo de utilizador Tipo de utilizador
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Uso Problematico

Internet Ma qualidade de
sono

Atividade Fisica
Peso
IMC
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(J Os nosso achados estdo em concordancia com estudos
anteriores como os de Choi et al ( 2009 ) e Canan (2013)

O A adicéo a internet é um fator de risco significativo para a
qualidade de sono em adolescentes

O O grupo “borderline” ja apresenta uma qualidade de sono
Inferior ao grupo medio
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LIMITACOES DO ESTUDO

« Tamanho da amostra

Bias resposta

 Destrin¢a tempo gasto na atividade escolar e lazer

 Comorbilidades



CONCLUSOESI®::
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Existe uma correlacdo significativa entre o indice de adigém
Internet e a qualidade de sono

O uso problematico da internet deve ser guestionado por rotina
nas Consultas de Adolescentes HEADSSSEE

Na presenca de uma perturbacao de sono, nao descurar 0s
habitos de utilizacao de internet

Linhas de Investigacao futura deverao caraterizar co
morbilidades e outros fatores associados ao grupo adito e ao

\grupo problematico /
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