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“Mães (e Pais) fora do tempo” 
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► Que família(s) ? 

 Nucleares 

 Monoparentais 

 “Duas famílias” 
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AS IRREDUTÍVEIS NECESSIDADES DAS 
CRIANÇAS (Brazelton, 04) 

 Relações afectivas contínuas 

 Protecção física, segurança e disciplina 

 Experiências adaptadas às diferenças individuais  

 Experiências adequadas ao desenvolvimento 

 Limites, organização e expectativas positivas 
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Família 

Estilos de vida -  Saúde, higiene do sono, 

novas tecnologias, etc.  

Estilos parentais – organização e 

rotinas, regras e limites, comunicação 

e afectos (crianças “desreguladas”) 

Expectativas – pressão ou ausência 

Níveis de segurança e confiança 
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AS NECESSIDADES DAS FAMÍLIAS 

 Informação 

 Orientação para a acção educativa 

 Apoio - suporte 
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Desenvolvimento dos filhos  

Comportamento 

Comunicação pais - filhos 

Vida escolar 

Prevenção dos consumos – novas tecnologias 

A adolescência 

A socialização “as companhias” 

Os tempos livres 

NECESSIDADES DE ORIENTAÇÃO DOS PAIS 
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Obrigado pela atenção 


