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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Gabriel Renaldo de Sousa !
Diego Augusto Santos Silva '

S = d e nt a ri SMO Sedentary behavior based on screen time:

prevalence and associated sociodemographic factorsin adolescents

Comportamento sedentirio baseado em tempo de tela:
prevaléncia e fatores sociodemogrificos associados em adolescentes

Obesidade

Hipertensao
Baixo nivel de mineralizacao 6ssea

Baixa autoestima na adolescéncia
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INTRODUCAO

Sedentarismo

COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Gabriel Renaldo de Sousa !

Diego Augusto Santos Silva '

Rapazes
Nao brancos

4

58%

Sedentary behavior based on screen time:
prevalence and associated sociodemographic factorsin adolescents

Comportamento sedentdrio baseado em tempo de tela:
prevaléncia e fatores sociodemograficos associados em adolescentes

Hd SHAAIT SYWHL

Rapazes Rapazes

Maes com escolaridade Baixo nivel socioeconomico

inferior a 8 anos

4

40% 139%
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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Resposta cerebral

Oscillatory Brain Responses Evoked by Video Game
Events: The Case of Super Monkey Ball 2

MIKEKO SALMINEN, M.A. and NIKLAS RAVAJA, Ph.D.

Apanhar bananas Cair no precipicio Terminar o nivel
Ativacao cortical Ativacao motora/reflexos Estado relaxado
® o
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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

The relationship between screen time, nighttime sleep duration,
and behavioural problems in preschool children in China

Xiaoyan Wu'? - Shuman Tao' - Erigene Rutayisire! - Yunxiao Chen' - Kun Huang'” -
Fanghiao Tao'?

Sono o .
- Digital Media and Sleep in Childhood and Adolescence

Monique K. LeBourgeois, Lauren Hale, Anne-Marie Chang, Lameese D. Akacem, Hawley E. Montgomery-Downs, Orfeu

M. Buxton
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How Is Your Phone Changing You?
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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Aprender como obter
essa recompensa

Neurotransmissor novamente

WANTING

BN
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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Wooow... 0 que é isto? De
onde é que isto veio?
Gosto!!
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INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

O que é que aconteceu até
chegar aqui?

Rx Rosario Carmona e Costa — Psicéloga Clinica



INTRODUGCAO COMPORTAMENTO COMORBILIDADES iAgora?

Estimulo —q Libertagdo

aditivo rapida .de
dopamina
Crescente
valorizagao Engano do
da cérebro
experiéncia
\Isto é muito
melhor do
que
esperava
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DOPAMINE
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COMPORTAMENTO

O lado solar

Education Tech Research Dev (2017) 65:831-868 @CmssMark
DOI 10.1007/511423-016-9489-7

RESEARCH ARTICLE

Designing role-playing video games for ethical thinking

Karen Schrier' ™

EPIC: a framework for using video
games in ethics education

Karen Schrier ®
Manrist College, Poughkeepsie, United Srates
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INTRODUGCAO COMORBILIDADES iAgora?

COMPORTAMENTO

VIEWPOINT

Brains on video games

Daphne Bavelier, C. Shawn Green, Doug Hyun Han, Perry F. Renshaw;
Michael M. Merzenich and Douglas A. Gentile

O lado lunar
Agressividade

- Dessensibiliza relativamente a violéncia
- Aumento de pensamentos agressivos

- Comportamento de vigilia e reacao imediata as ameacas
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COMORBILIDADES iAgora?

COMPORTAMENTO

O lado solar vs o lado lunar
Atencao

. =

Aumento do campo de visao

VIEWPOINT

Brains on video games

Daphne Bavelier, C. Shawn Green, Doug Hyun Han, Perry F. Renshaw;
Michael M. Merzenich and Douglas A. Gentile

_ Prejudiciais em contexto de sala

Aumento da atencao periférica

Filtrar rapida e eficazmente
distratores visuais

de aula

Atencao sustentada perante
estimulos apresentados
lentamente
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INTRODUGCAO COMORBILIDADES

COMPORTAMENTO

Competéncias por desenvolver

Competéncias de autorregulacao

Adiamento da recompensa

Tolerancia a frustracao
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INTRODUGCAO COMORBILIDADES iAgora?

COMPORTAMENTO

N
m
m

- Humor deprimido, irritavel e com grandes flutuacoes;
- Birras excessivas ou inapropriadas para a idade;
- Baixa tolerancia a frustracao;
- Pouca capacidade de autorregulacao;
- Comportamento desorganizado e de oposicao;

- AlteracGes do sono ou sono pouco reparador.
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INTRODUGCAO COMORBILIDADES iAgora?

COMPORTAMENTO

Forca de vontade Impulsividade
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INTRODUCAO SAUDE COMORBILIDADES

COMPORTAMENTO

S
WILLPOWER IVIPULSIVITY
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INTRODUCAO SAUDE COMPORTAMENTO

COMORBILIDADES

PHDA

Table 4. Comparison of attention deficit hyperactivity disorder symptoms between the Internet addiction and the non-addic-

(Yoo et al, 2004)

tion groups
Internet addiction Non-addiction
group’ (n = 80) group’ (n = 455) i (d.f=3533)/y° P

Inattention

Parents 79153 47142 r= 603 P <0101

Teachers 8069 46+54 =494 F <001
Total inattention 15.8£10.1 93179 r=6.54 <001
Hvp-lmp

Parents 5.8£49 33139 r=4.94 <001

Teachers S58+67 3144+47 =394 F =001
Total Hyp-Imp 11.5+0.3 6.7+7.0 =543 P <001
Total K-ARS 2741184 lo+ 143 r=6.30 F <001
ADHD group® (%) 18 (22.5) 37 (8.1) '=1822 (df=1) <001

"Internet addiction group, IAT score = 50, non-addiction group < 49; *the total number of subjects who belong to *ADHD
group’.

ADHD, attention deficit hyperactivity disorder Hyp-Imp, Hyperactivity-impulsivity, K-ARS, Korean version of ADHD
rating scale.
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INTRODUCAO SAUDE COMPORTAMENTO

COMORBILIDADES

Time Management Skills

Step 1
Beta = -.44 p < 001

ADHD Symptomology

Step 2
Beta = .29, p < .05

ADHD Symptomology » | Problematic Video Game Play

Time Management Skills

Mediadoras da
Beta = - 54, p < .001 relacao ADHD PVGP

Step 3

ADHD Symptomology » | Problematic Video Game Play

Beta = -.09. ns

Sensacao subjetiva de perda de nocdao do tempo- implica perda de controlo

Dificuldade em prioritizar - jogo em vez de atividades essenciais

(Wood, 2008)
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INTRODUCAO COMPORTAMENTO

COMORBILIDADES

Evitamento das atividades familiares

Aumento da auto-estima
Isolamento dos pares

_ _ Aumento do envolvimento na comunidade
Evitamento social

Reduz sentimento de solidao

Reduz o afeto negativo
Disfungao cognitiva e motivacional na

PHDA

Alteracao do envolvimento qualitativo e
quantitativo nas tarefas

> O I ©

Preferéncia pela rec*mpensa imediata
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INTRODUCAO SAUDE COMPORTAMENTO

COMORBILIDADES

Cyberbullying DE PRESSAO

ANSIEDADE Ansiedade social

Nomophobia
FOMO
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Competéncias digitais sobrestimadas

Faceis de aprender — inclusivamente para NEE

APP- sem evidéncia cientifica da sua mais valia

Rx Rosario Carmona e Costa — Psicéloga Clinica



INTRODUGCAO SAUDE COMPORTAMENTO COMORBILIDADES

e
> Contacto visual

Interacao
Movimento
Natureza
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[ .

NAO SEI ONDE
ERRAMOS
= (CONTIGO,

' MEV FILHO...

PRIMEIRO OLHAR AS NOTIFICACOES 25,
DO CELULAR 2171

QUANDO VOCE FINALMENTE DESCOBRE

- 'i’,‘
DEPOIS ACORDAR
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Oh Arminda, e se
matassemos um leitao

| amanha para comemorar |, ~
0s 50 anos de casados? )| Queculpatem o leitdo?
—_ — Por que nao matas
- | antes aqueleteu primo
~ .l quenosapresentou?!

™ = ¥ e, ¥
3 - 4

Inteligéncia Emocional
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INTRODUGCAO SAUDE COMPORTAMENTO COMORBILIDADES

Inteligéncia Emocional

Definir e

Conhecer os perseguir Conhecer e
seus pontos Ser capaz de ativamente controlar as

fortes e dizer NAO objetivos suas emocgoes
potencia-los concretos

Entender
outros pontos
de vista ainda

que nao os
partilhe

Conhecer as
suas
limitagoes e
aceita-las

Procurar e
estar atento
aos outros
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INTRODUGCAO SAUDE COMPORTAMENTO COMORBILIDADES

Jogo nao estruturado

Sem grandes objetivos permite a promocao da plasticidade
cerebral e a flexibilidade perante a novidade;

Ativa todo o neocodrtex: pensamento, linguagem e orientacao
espacial;

Ensina o comportamento pro-social e o desenvolvimento de
interacoes positivas relativamente aos outros;

Associado a melhor futuro desempenho académico;

Atividade fisica;
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Synaptic density in the human brain

:a*q
:.v?
R

o a
-~
. ? 72
W AN Y

/i7a

Wa

at a child’s birth at 7 years of age  at15 years of age
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do dependéncia dos eerds

Ensine os criangas o gerir o tempo m rca rm O n a eCOSta @ gm a i | . CO m

Liberte os seus filhos

que passom cen Lelendveis, toblets.
consolos, conputodores
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