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O Ensino da Saude da Mulher e da Crianca no Contexto do
Mestrado Integrado em Medicina
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O Ensino da Saude da Mulher e da Crianca no Contexto do
Mestrado Integrado em Medicina
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Conceptualizacao do
Desenvolvimento Profissional do Médico

Conhecimento Atitudes

Competéncias
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Relator Clinico

Plano tratamento
‘Como?...
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Conceptualizacao do
Desenvolvimento Profisional do Médico

Pacientes

Educador

Decisor

Raciocinio

Relator

Pacientes

Estadio de autonomia




Evolucao na estruturacao dos objetivos de educacao em Pediatria
(CanMeds 2015)

Professional Communicator

Scholar “ Collaborator

Health
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Evolucao na estruturacao dos objetivos de educacao em Pediatria
(CanMeds 2015)

Medical Expert

Contribuir ativamente, como individuo e como membro de uma equipa de prestacao de
cuidados, para a melhoria continua da qualidade dos cuidados de saude e da seguranca da
crianca e adolescente

Comunicador
Compartilhar informacdes e planos de saude com pacientes, suas familias e comunidade

Colaborador
Entregar o cuidado de um paciente a outro profissional de saude para facilitar a
continuidade do tratamento seguro do paciente

Lider
Contribuir pro-ativamente para a melhoria da prestacao de cuidados de saude em equipas,
organizacgoes e sistemas




Evolucao na estruturacao dos objetivos de educacao em Pediatria
(CanMeds 2015)

Health Advocate (Envolver-se na administracao de recursos de cuidados de saude)
Atribuir recursos de cuidados de saude para o tratamento éptimo da crianca baseado na
evidéncia-clinica e processos de gestao para alcangar cuidados adequados ao custo

Estudioso/Educador
Promove a auto-aprendizagem, ensina outros alunos (colegas), pacientes e comunidade em
geral

Profissional
Demonstrar um compromisso com a sociedade, reconhecendo e respondendo as
expectativas da sociedade em cuidados de saude sob estrito rigor ético

E-Health & Tecnologia
Conhece e revela interesse por novas plataformas eletronicas de prevencdo e
monitorizacao da doenca




Educadores, Assistentes e Professores
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Investigacao
Clinica | Translacao | Basica




Investigacao Basica

A investigacdao basica gera novas ideias, principios e teorias, que podem nao ser
imediatamente utilizadas, mas constituem, no entanto, a base do progresso e do
desenvolvimento em diferentes campos.

Dinheiro disponivel a partir de instituicdes publicos e/ou fundacées

Levada a cabo por cientistas nao-médicos. Institutos de investigacao ligados e geridos por
universidades.

A crescer em Portugal nos ultimos 15 anos




Investigacao Basica na Escola de Medicina da UM

O Instituto de Investigacao em Ciéncias da
Vida e da Saude (ICVS) foi criado em 2003
e visa melhorar a saude humana através
de investigacao basica e de translacao.

A ICVS esta organizado em torno de trés
Dominios de Investigacao interdisciplinar:
Microbiologia e Infeccao,
Neurociéncias
Ciéncias Cirurgicas

Desde 2011 integrou com Laboratorio
associado ICVS/3Bs

WWW.icvs.uminho.pt

Cerca de 100 investigadores Doutorados

Mais de 150 full-papers/ano

IF médio > 5

30 cursos de pos-graduacdao/ano



http://www.icvs.uminho.pt/

Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM

Primary Event

Toraxic Herniation

Genetic Environmental

Diaphragmatic
maldevelopment

Herniation

Lung growth

Mechanical factors

Lung Hypoplasia




Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM

Control
Nitrofen

- Control+Anti IL-6
Nitrofen+Anti IL-6

001 pg/mL 0.1 pg/mL 1pg/mL 10 pg/mL 100 pg/mL

Nitrofen 001 pg/mL 0.1 pg/mL 1pg/mL 10 pg/mL 100 pg/mL

Days of culture




Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM

The Hypoplastic fetal lungs revelas intrinsic catch-up growth.
The better knowledge of these mechanisms would be useful to

force fetal lung growth.



Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Early Injections

Mesenchymal FGF 10

Epithelial Bmp4 upregulation
= Resistant epithelium to FGF10

Responsive epithelium to FGF10

Late Injections
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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A local and physiologically active RAS during lung morphogenesis. Moreover, selective
inhibition of AT, receptor is presented as a putative antenatal therapy for CDH




Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM

The retinoid effectors (orchestra conductor) might be in deficit,
but the most of the morphogenes (musicians), paradoxically are
up-regulated in hypoplastic lung.

Retinoids up-regulate most of the morphogenes (musicians)

Neuroendocrine cells are mainly located at proximal airways
bifurcations and are also up-regulated in hypoplastic lung.

Could we find a link between neuroendocrine products and
retinoid growth regulation?



Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM
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There is a link between neuroendocrine factors and RA, and that neuroendocrine
factors sensitize the lung to the RA action through RA receptor modulation




Investigacao Basica em Pediatria na Escola de Medicina da UM:
New theory for CDH findings

SEN SO

Detection of lung hypoplasia
(Neuroendocrine cells?)

v" Function normalization
(growth factors)

v’ Catch-up growth
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Investigacao Translacao

A investigacdo de translacdo (“bench-to-bedside” | “applied research”) estuda a forma
tornar util na clinica resultados da investigacao bdasica. Nao € apenas para o
desenvolvimento de farmacos. Também é util para dispositivos médicos.

Dinheiro disponivel a partir de instituicbes publicos e/ou fundagdes e/ou empresas
biomédicas

Sucesso dependente de equipas inter-disciplinares que envolvam Médicos e Nao-médicos
(biologia, bioguimica, engenharia, outras ciéncias). Institutos de investigacao ligados e

geridos por universidades e/ou Spnin-offs e Start-ups

Mais apreciada nos EUA, com importancia so percepcionada na Europa nos ultimos anos

Investigacao com algum sucesso em Portugal nos ultimos 15 anos




Investigacao Translacao na Universidade do Minho
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

DEFORMIDADES DA PAREDE
ANTERIOR DO TORAX

PECTUS EXCAVATUM PECTUS CARINATUM POUTER PIGEON DEFORMIDADE COSTOCONDRAL
(A)
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

PECTUS EXCAVATUM

SIMETRICO ASSIMETRICO

<10 anos > 10 anos Abordagem individualizada

e/ou e/ou
Deformacao ligeira || Deformagao moderada-grave

Vacuum Bell Cirurgia de Nuss

(Adolescéncia)
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

INICIO DA MONITORIZAGAO

DISTANCIA INTERMAMILAR:
9,9cm

PERIMETRO TORACICO:
73,7cM

PROFUNDIDADE DA DEFORMAGAO:
2,5cM

DISTANCIA INTERMAMILAR:
10,3cM

PERIMETRO TORACICO:
75,2cM

6 MESES

PROFUNDIDADE DA DEFORMAGAO:
1,9cm

DISTANCIA INTERMAMILAR:
12,0cM

PERIMETRO TORACICO:
77,8cM

12 MESES

PROFUNDIDADE DA DEFORMAGAO:
1,7cM
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

PROCESSAMENTO E MODELAGAO FISICA PROTESE PERSONALIZADA PROCEDIMENTO CIRURGICO DE NUSS
CONSTRUGCAO DO MODELO DA PROTESE
VIRTUAL 3D DA PROTESE A
PARTIR DA TC
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

CORRECAO CIRURGICA DE
PECTUS EXCAVATUM
[ | )
TECNICA DE NUSS REMOCAQ DE PROTESE
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Investigacao Translacao em Pediatria na Escola de Medicina da UM

MODELACAO DA ORTOTESE

AQUISICAO LASER 3D COMPRESSAO DINAMICA

ISurgical3D <




Investigacao
Clinica | Translacao | Basica




Investigacao Clinica

Realizada com recurso a clinical trials em um ambiente clinico para testar a seguranca e
eficacia de farmacos, testes de diagndstico e dispositivos médicos que poderiam ser
utilizados na deteccao, tratamento, prevencao ou rastreio de uma doenca.

Mais dinheiro disponivel, essencialmente privado através de empresas biomédicas

Exige forte envolvimentos dos Médicos. Hospitais sao as instituicdes de acolhimento

Ponto fraco em Portugal nos ultimos 15 anos, talvez porque as administracdes hospitalares
nunca olharam para a investigacao clinica como uma oportunidade mas como um ‘Burden’




Investigacao Clinica na Universidade do Minho

Fundado ha 3 anos o Centro Clinico
Académico de de Braga (2CA-Braga) é uma
parceria sem fins lucrativos entre a
Universidade do Minho (UM), através da
Escola de Medicina (EM) e do Instituto de
Investigacdo em Ciéncias da Vida e da
Saude (ICVS) , O Grupo José de Mello
Saude, representado pelos Hospitais de
Braga e CUF-Porto, e pela Eurotrials -
Scientific Consultants.

Tem espaco fisico e staff proprios,
localizado no piso 1E do Hospital de Braga

www.ccabraga.org
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Investigacao Clinica em Pediatria na Escola de Medicina da UM

RELYON: An open-label trial, enrolling subjects aged 6 years to less than 18 years suffering
from pain requiring prolonged release opioid treatment, to evaluate the safety and efficacy
of tapentadol PR versus morphine PR, followed by an open-label extension

Subspecialities with ongoing research lines:

Pediatric Surgery: Jorge Correia-Pinto

Pediatric Gastroenterology: Henedina Antunes

Genetics: Patricia Maciel




Investigacao em Pediatria em Portugal
PubMed in last 10 years
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Investigacao em Pediatria em Portugal
PubMed in last 10 years
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Investigacao no Ensino pré-graduado na Univ. Minho
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Investigacao no Ensino pré-graduado na Univ. Minho
MD/PhD Program

O programa MD/PhD da Escola de Medicina da Universidade do Minho, langado em 2006,
€ um programa pioneiro em Portugal e um dos poucos na Europa, e pretende que os
estudantes de medicina sejam doutorados antes da inscricao em fun¢des formais de
assisténcia nos hospitais. Este programa representa uma oportunidade Unica e alternativa
para estudantes de medicina para se envolver formalmente na investigacao
biomédica/clinica no inicio de sua carreira. Inspirados nos programas de MD/PhD das
principais universidades dos EUA, os estudantes de MD / PhD da Escola de Medicina
interrompem a sua atividade letiva quando completam o 52 ano do curso de medicina de 6
anos. Durante trés anos os alunos desenvolvem sua tese de doutoramento. Depois disso, os
alunos concluem o 62 e ultimo ano do grau de médico

4 alunos/ano




Investigacao no Ensino pré-graduado na Univ. Minho
Predictors of Medical graduates engament in scientific research activities

Independent Variables

Opportunities . 1 1.374** % 1373 & 1373 i y 1.400***

Participation in
Undergraduate Research

Gender (male) : 3.748*** 3 3.747*** : AT ke 5 3.281***

1.065***| . : 1.067***| . 3 1.067***| . ! 1.066™**

1.052* ) : 1.051% | . A 1.056** | . ! 1.051**

.987 - ] 0.986

1.064* | . ] 1.065" | . 3 & / 1.066**

1.045 . ; 1.045

onscientiousness . : 1.051* J ¢ 1.051*




Consideracoes Finais

* Nos ultimos anos, a investigacao em Pediatria em Portugal
beneficiou imenso da investigacao basica realizada nos
Institutos ligados a Universidades

* Portugal carece de mais participacao e envolvimento em
investigacao clinica em Pediatria

A estratégia para conseguir mais envolvimento da Pediatria
Meédica e Académica em investigacao esta ainda por encontrar




