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Pais e Internet

98% usam para procurar assuntos relacionados com a saude dos filhos:

° 43% regularmente

“Motores” publicos vs. Sites “particulares”:

o 80% vs. 27%

45-50% “cruzam” informacao com meédico assistente




Sites / blogues




Healthy Children

DEDICATED TO THF HEALTH OF ALL CHILDREN® oA

OUR SPONSORS EIEEES. ESPANOL ARSIt Academy of Pediatrics |

healthy children.org

Powered by pediatricians. Trusted by parents. Search for safety, tips, illness, etc.

from the American Academy of Pediatrics

Ages & Stages  Healthy Living  Safety & Prevention Family Life  Health Issues News Tips & Tools  Our Mission ShO,BAAP
“v cn CUUUF\ RN

TUDENT DRIVER

Make an Agreement!

It's National Teen Driver Safety Week.

Prenatal Toddler Preschool Gradeschool



https://www.healthychildren.org/English/Pages/default.aspx

Centre Pediatrics

Home Patient Gateway Login  ¢,617.735.8585

CENTRE P

ASSOCIATES,

About  Staff v Hours  Visits v News  Policies v Forms v Health Info v Directions  Contact O

About Centre Pediatrics Centre Pediatrics News Health Information

) == »
€$' ‘ l A
v ' mportant Announcement Ear Infections: Treatment Without
; ath Antibiotics

Patient Gateway

Serving Brookline, Massachusetts, and

surrounding areas for over 35 years, Centre
I Pediatrics is well-known for on-time visits, walk-

in sick hours every day, a nurse triage line, and Parent Advisory Council News vaccines

Infant Care

Recent News Seasonal Health Tips —



http://www.centrepediatrics.org/

Seattle Mama Doc

Seattle Mama Doc™

A blog by Dr. Wendy Sue Swanson.
A mom, a pediatrician, and her insights about keeping your kids healthy.

Flu Doctor: New Alexa Skill To Support
Families

Author. Wendy Sue Swanson, MD, MBE

SEPTEMBER 25, 2018 | DOCTORING & HEALTHCARE, VACCINES

1 COMMENT

Ver mais tarde

@ Enabling Flu Doctor Alexa Skill ©

b

»

Partilhar

Also in This
Section...

Overview

About This Blog
Follow Me on Twitter
In the News

How to Listen
Podcast

Contact Mama Doc

Seattle Mama Doc™

Subscribe by Email

Email Address



https://seattlemamadoc.seattlechildrens.org/
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= ;Quieres que u Pediatra? Mis Libros Pediatra Jests Garrido

Nuevas Tendencias en Pediatrfa: Pediatria Respe

Te resuelvo tus dudas por
WhatsApp

You are here: Home / Blog
:Qué puedo hacer si mi bebé echa muchas

bocanadas? &

6 octubre 2018 by P=dis

Si tu bebé echa la leche
en una hocanada y se
queda con “esta cara de
agui no ha pasado
nada”, no te preocupes.

Si ves que al echar lo
pasa mal o no gana
peso, lee el articulo.

mipediatra
ONLINE
Mi Libro sobre Crianza.

CRIANZA RESPETUOSA |

W

o
serio. Pero te explico |as causas més habituales v qué hacer cuando ocurren. Enlz etapaen

s echan bocanadas. En e mayoria de los cascs no son nada

Practicamente todos los be
|z que el bebé toma sdlo leche. |2 expulsion de esz leche &5 algo muy. muy habitual. Nolo

hacenel 100%a[..]



http://www.mipediatraonline.com/
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The ABCs of Good Health
Start WIth Immunzabors ...

Healthy Children Magazine

American Academy of Pediatrics Apps Educagao

E Adicionar a lista de desejos m

BT ABCs
of Good Health

Start With Immunizations

LB 6 5 & -3



https://itunes.apple.com/us/app/healthy-children-e-magazine/id712258263?mt=8

Kids Doc

KidsDoc

iPhone Screenshots

KidsDoc

& rm}em chilch

KidsDoc - from the AAP

American Academy of Pediatrics
Self Care Decisions, LLC

#104 in Health & Fitness
%% %%k 5.0, 5 Ratings

$1.99
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{Bsck  Boe Sting of Upper Arm
Bee Sting of Upper Arm

<) Fever and sting looka infected
(spreacing recnean)

D Your cria looks or acts very sck

' You think your child needs 10 be seen, and the
problem & woent

Moen than 48 hours since the sting and tedness

Qetting lamger. Note: Infection is not common. it
A does not start until at least 24-48 hours afer the
36 0 elne stng. Redness that starts in the frst 24 hours is
due to venom)

This photo Shows the typical locaized reaction 1o a bee
sting. There s misd radness in an oval 4 nches (10 om)
wide of the lefl upper arm.

w Sweling is huge (4 nches or 10 cm). 1t spreads
8 across a oint such as the wrist

w You think your child needs to be seen, but the
problem & not urgent

& You have other guestions or concema

) Normal reaction to bee or yellow |acket

il N R

» & 5 8

"R

Bea Sting

Carn Advice for Bee or Yollow Jacket Sting

1. What You Should Know About Bee Stings.

+ Boe wings are common

« Tho mam syimplorms are pain and redness.

» The sweling can be lrge. This does not mean
5 an allergy.

» Here is some care advice that should haip.

2. Try to Remove the Stinger (if present):

» Only honay beos Wave a stinger

+ The stnger looks Mo a Sny biack dot in the sting.

+ Use a fingemall of crect card edpe 1o scrape it
o,

» Ve stnger 5 Delow the skin surface, wave &
®ona. It wik come out with normal skan shedding

3. Meat Tenderizer for Pain Rellet:

» Mako a moat tonderzer paste with a lite water
Use a cotton badl 1o rub it on the sting. Do this
once for 20 minutes. Reason: This may
neutralize ™o venom and reduce e pain and
swelling. Caution: Do not use near the eye.

« I you donY have any. use an aluminum-based
deodorant. You can 3i50 put a baking soda pasto
on the sting. Do this for 20 minutes.

4. Cold Pack for Pain:

» ¥ pain does nut improve afler using the meat
lendesizer paste, rub with an ice cube.

» Do this for 20 minutes.

A Pain Medicine:
- S & 8



https://itunes.apple.com/us/app/kidsdoc-from-the-aap/id373964536?mt=8

Child Health Tracker

Child Health Tracker From HealthyChildren.org

American Academy of Pediatrics

$2.99
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https://itunes.apple.com/us/app/child-health-tracker-from-healthychildren-org/id664576969?mt=8

YouTube




Top 100 Most Subscribed Pediatrician YouTube Channels
List

h IN I bscrib Vi
Sno Channel Name mage Subscribers iews 'ﬁ
1 paulthomasmd Q 772415 242597297
A7
2 On Point Preparedness ﬂg 136733 19289607
3 I care my child / 93507 4261465

4 Robert Hamilton ﬁ 59367 29403247
%
5 Jeff Keyte E 8605 1060652

6 The Car Seat Lady 7011 4483408

7 DR SAROJ KUMAR . 6467 883642
8 Pregnancy Garbhasanskar ﬂ 4175 987133
i
P

9 Dr Widodo Judarwanto pediatrician & 2868 1722248
"\ 4
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Dr. Paul Thomas E

paulthomasmd
772 503 subscritores
4D

INiCIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUGAO COMUNIDADE CANAIS ACERCA DE Q

Carregamentos ~ REPRODUZIR TODOS =— ORDENARPOR

‘Healthy Immunitya.
From Birth to Old Age

Qctober 27, 2018

7 v
' Dy
- N

HELP! MY NEWBORN WON'T COME SEE ME SPEAK IN BAD CASE of CHICKEN POX NEWBORN WITH ASK ME ANYTHING ABOUT
GAIN WEIGHT (2 Week Che... PERSON! (Healthy Immunity... (Vvaricella) | Dr. Paul CONGENITAL HIP... MY DAD #2 (Dr. Paul's Son...
38 mil visualizagbes + Ha 2 dias 2,5 mil visualizagdes - 43 mil visualizagdes * 104 mil visualizag 8,1 mil visualizacoes *

Ha 3 dias Ha 1 semana Ha 2 semanas Ha 2 semanas

R L

= \
i - o O J N 3
HE WAS HOSPITALIZED FOR SHE FELL & IS NOW LIMPING SUNDAY LIVE STREAM (With MY BABY WON'T STOP ASK ME ANYTHING ABOUT
——— \{ONO! | Dr. Paul (How To Check for Serious... Dr. Paul) CRYING & IT'S BEEN A... MY DAD! (Dr. Paul's Son...
50 mil visualizagoes - lizagbes » 7,6 mil visualizagdes * 75 mil visualizacGes » Ha 1 més 12 mil visualizagbes » Ha 1 més

anas anas Ha 3 semanas



https://www.youtube.com/user/paulthomasmd/videos

Dr. Surabhi Gupta

" Dr. Surabhi Gupta

(Paediatrician)

Now talk to me directly on
. CallMes App

'-0‘-‘.

/_ \\X\ ' care my Chlld ADERIR SUBSCREVER
\‘ obw 93 563 subscritores
INiCIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCAO COMUNIDADE CANAIS ACERCA DE Q
Carregamentos v REPRODUZIR TODOS = ORDENARPOR

Common Childhood llinesses

and Their Treatments? || &1...

1,7 mil visualizagGes +
Ha 4 dias

ol Bl §gH & [y Live Again 3rd Live Q&A session by Dr. 6- 12 H6iH & §= S 3o &9
FT B AR o1 f@any | Food... L ; Surabhi Gupta 2 | Increase weight of...
1,6 mil visualizacdes *
3,6 mil visualizagdes * Ha 2 meses 983 visualizages * Ha 2 meses 6,2 mil visualizagges -
Ha 2 meses Ha 2 meses
- T gER S L
1 fohes
Febrile Seizare
3

Eahrile ceiziire | =1 O &38T7

1l 1 ive OL A caccinn hv Dr

Cireteh Marke after



https://www.youtube.com/channel/UCT5nE1YVfLzNQ1K9W1skjzw/videos

Dr. Robert Hamilton

Robert Hamilton
59 373 subscritores

¥

INiCIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCAO COMUNIDADE

Carregamentos ~ REPRODUZIR TODOS

Dr Robert Hamilton The Hold How To Calm A Crying Baby -
T in Tanzania Dr. Robert Hamilton...

519 mil visualizacdes +

ﬁ o

Announcement

28 M visualizagbes « H3 2 anos



https://www.youtube.com/channel/UChztMVtPCLJkiXvv7H5tpDQ/videos
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e Car Seat Lady :
The Car Seat Lady R
7011s tores
INiCIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCAO CANAIS DISCUSSAOQ ACERCA DE O\
Carregamentos v REPRODUZIR TODOS =— ORDENARPOR

2011-2017 Honda Odyssey Double seat back recline trick 2018 Mercedes Benz GLS - 2018 Honda Odyssey - Nuna "Pool noodle" trick helps
recall affects how to chang... - for forward facing car seats Nuna Pipa in center allows... Pipa & IMMI Go in 2D/2P... buckling up when the seat...
1,4 mil visualizacdes * 2,3 mil visualizacoes *

Ha 4 me ¢

2018 Honda Odyssey "walk 2018 Honda Odyssey with 3-Row vehicles with "car seat Adjusting head rest and Loosen Britax Frontier,

in" mode - does not disturb ... Chicco Fit2 in center allows... safe" tilt to access 3rd row shoulder straps on Britax... Pioneer or Pinnacle harness...
1,8 mil visualizagdes - 1 mil visua es 20 5,2 mil visualizagdes * 6,5 mil visualizagOes * Ha 1 ano
Ha 8 meses Ha 8 mes Ha Ha 11 meses



https://www.youtube.com/user/thecarseatlady1/videos

Portugal
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Dr. Luis Pinheiro :

Luls PINHEIRO

PEDIATRA

Noticias

Ultimas Noticias

11-10-2012 Curriculum Vitae

Ja pode comprar um exemplar do livro "Manual Para Pais" via facebook

Ler mais Os POl'qlléSdO Site

12-04-2011 . = =
Veja o Dr. Luis Pinheiro no programa "Companhiz das Manhas" dique aqui. O Livro "Manual Para Pais

Ler mais
Press
PonnallsiRcyistal
[NalRdio]
[NalTelevisdol

Perguntas &

Respostas

\Q x3

re] £

Ver todas as noticias



http://www.lpinheiro.com/default.aspx
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CRIANCA u;mo
EFAMILIA SORRISO ’ANUB‘

FFAMILIA
M PROJETO et |

DE PEDIATRIA

DE ESPECIALISTAS EM PEDIATRIA PARA AS FAMILIAS 8 b N(lﬂ DEIRA _ e o

et
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a1
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[GNFORTO

® ® ® & ® ®" O
DIREITOS DA GRAVIDEZ E PRIMEIRO PIOHO(‘HO CRESCINENTO £ COMPORTAMENTOS E  DOENCAS COMINSE  SAUDE NO

CRIANCA ANO DE VIDA DESAUDE  APRENDIZAGEM PARENTALIDADE 0VTROS PIOllEHAS ADOLESCENTE
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LUEM SOMOS
UM PROJETO PP
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http://criancaefamilia.spp.pt/

ARS Algarve

Bom Dial

ola mama

Jjanela aberta a familia olé paps

® UMAJANELADECOMUNICACAO o
e J e

Quem somos? ola pais J
Inscricoes , = . - ‘ a0
Somos uma janela de comunicacao aberia aos pais para os auxiliar no cuidar dos filhos. - i
3 P4 2 > v 5 v G
Cologue questbes Nossos servicos sao gratuitos porque somos uma entidade publica de saude (ARS
Algarve, IP).
Aqui encontra informacdo diversa, pode colocar duvidas e comunicar atraves
Grividas N do facebook ou videochat! P
\A_
Bebés > Inscreva-se e receba gratis 0s nossos boletins informativos e alertas! —

GUIA PARAPAIS

Criancas



https://www.janela-aberta-familia.org/
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m educare.pt

iniciar sessdo newsletter 4&reapessoal siga-nos

NOTICIAS « OPINIAO « TESTEMUNHOS « ALUNOS & PROFESSORES « CLASSIFICADOS « COMUNIDADE

Servigo de Pediatria do Hospital de Braga LS

A importancia da sesta nacrianca

A privacao do sono em idade pré-escolar pode ter consequénciasa curtoe a
longo prazo, nomeadamente perturbacoes fisicas, psiquicas e emocionais, que por
vezes sao irreversiveis

© 18-10-2018

&+ Partilhar

Armanda Zenhas

MNovo ano, nova escola, novos
desafios

O que é preciso para ser bom
professor?

Verao na Universidade para
estudantes dos ensinos Basico e
Secundario

Liceu Alexandre Herculano:
Querer é poder, mas desejar ndo é
querer

Servigo de Pediatria do

f Y @ N

21 de Qutubro de 2018

PESQUISA m
8,

Agora,
o conhecimento
da prémios

Inscreva os seus alunos

até 19 de outubro

A% LITERACIA3DI
{:«u s mircamac v |

Empregos Educagdo - Portugal

Anlncio de emprego: Formador para Auxiliares de
Educacio - S0 jodo da Madeira
530 Jodo da Madeira, Aveiro



https://www.educare.pt/opiniao?subcat=1104

De mae para mae

www.demae| e De 0Mde gara e Lo 2

2 CHAT [) ARTIGOS 17 BAZAR DAS MAMAS (O FORUNS {{ ALIMENTAGAO @& CONSULTORIO @ FERRAMENTAS | R iouA

Antncio fechado por Google

I NE S CE LWl Anncio? Por qué? >

TOPICOS ATIVOS TOPICOS SEM RESPOSTAS

Forum

Foruns

A maior e melhor comunidade sobre gravidez e maternidade! Esclarega duvidas, partilhe
emogoes junto de outras maes e futuras maes!

Quais as melhores dicas para o seu bebé estar sempre na
moda? Quais 0s sapatos indicados para um bebé que esta

a aprender a andar? Deixe as suas dicas e partilhe

opinides com as outras maes!



https://demaeparamae.pt/forum

Pediatria para Todos




Site

> 8.500.000 visitas

> 500 posts

> 1000 comentarios

Bem-vindo a ‘Pediatria para Todos'


http://www.pediatriaparatodos.com/

Pediatria para Todos - Hugo Rodrig...

Hugo Rodrigues é Pediatra na
Unidade Local de Satude do Alto
Minho, em Viana do Castelo £
também docente na Escola de
Clénclas da Saude

Ler mais

Dicadodia Sempre que colocar o seu fitho numa
cadelrinha aperte os cintos, mesmo
qQue seja em casa




Youtube

INiCIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUGAQ CANAIS DISCUSSAO ACERCA DE Q

Carregamentos REPRODUZIR TODOS = ORDENARPOR

Os lanches escolares - Dores de barriga em criangas Temperatura ideal para o Leite ou iogurte? 0 que é e como se trata a

Pediatria e Nutrigao = ) : quarto e banho do bebé s 3 adenite mesentérica
1,2 mil visualizagoes * 736 visualizagoes *

1,3 mil visualizagdes * H3 11 meses 797 visualizagdes * H3a 4 semanas 581 visualizages * Ha 4 meses
Ha 4 semanas Ha 11 meses

iy
|

I

]

0 que
Alergia as proteinas do leite Mosquitos Primeiros Socorros - Bebés e Quando levar os bebés a Quando os bebés comecam a
de vaca . . ” Criangas praia estranhar
277 visualizagGes * Ha 2 meses
363 visualizagbes « H2 1 més 256 visualizagdes * Ha 1 ano 227 visualizagdes * Ha 2 meses 224 visualizacGes + H3 6 meses

TH ome v sehi®a, @ smarge tameim .
[E DT I RS 2 -4,

0 choro dos bebés E saudavel expressar as Como escolher o protector Convulsoes febris Amamentagao e colicas
emogoes solar

197 visualizagdes * 162 visualizagtes * H& 1 ano 152 visualizages


https://www.youtube.com/channel/UCsYo9r-JIEkhoRoc9G5gdpQ/videos

e. ? Pediatria para todos
' 21 de setembro - &

A caminho de Lisboa, para mais um programa A TARDE E SUA!
Nao perca logo, as 16:30 na TVI, porque desta vez vai haver uma
GRANDE SURPRESA!... Continuar a ler

Facebook

2. g Hugo Rodrigues partilhou uma publicagao.
I 14 de setembro - §

? Pediatria para todos
ks 14 de setembro - §

Nesta altura do ano tém surgido muitos casos de doenga de mao-pé-
boca, o que levanta muitas duvidas aos pais.
Sabe o que é esta doenga e o que fazer quando surge... Continuar a ler

O que é a doenga de pé-mao-boca? ' ) .
Desde 0 ano passado que temos sido
"Inundados" no meu hospital por casos desta
doencga,

pediatriaparatodos.com

4
N\

-

o A Ana Garcia e 24 outras pes39as 9 partllhas OO catarina Dias e 422 outras pessoas 37 comentarios 10 partilhas

O e o e )



OBRIGADOQO!

Afilhada (Inés — 13 anos),
sabias que eu agora tenho
um canal no YouTube?

Que vergonha,
padrinho!
Preferia ndo saber!!!




