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• Atividade física regular apresenta benefícios inquestionáveis para a saúde

• Exercício vigoroso e repetitivo leva a adaptação cardíaca funcional e estrutural

Pode atuar como trigger para eventos adversos em indivíduos com doença cardíaca desconhecida

Gleason PT et al. Curr Treat Options Cardiovasc Med. 2017 Sep 14;19(10):79



Morte súbita em atletas

• Evento raro mas devastador com muito impacto social e familiar

• Ausência de registos sistemáticos e adequados

• Estima-se em 0,5-13 / 100 000 atletas

• Estudo Italiano – jovens atletas tem risco 2,8x superior de morte súbita em relação a não atletas.

Estudos posteriores falharam em demonstrar essa associação

Corrado D, et al Does sports activity enhance the risk of sudden death in adolescents and young adults? J Am Coll Cardiol 2003; 42: 1959–63
Holst AG et al Incidence and eti- ology of sports-related sudden cardiac death in Denmark—implications for pre-participation screening. Heart Rhythm 2010; 7: 1365–71



Programas de rastreio para a prática de exercício

• Tem como objetivo identificar atletas em risco

• Dados na literatura discordantes originam muita controvérsia em relação ao melhor

programa de rastreio

• AHA→ história clínica + exame objetivo

• ESC e AEPC→ história clínica + exame objetivo + ECG

• Programas de rastreio menos alargados

• Risco dos falsos positivos

• Custo/Benefício



Corrado D. et al. Trends in sudden cardiovascular death in young competitive athletes after implementation of a 
preparticipation screening program. JAMA. 2006 Oct 4;296(13):1593-601.

Morte súbita em atletas



Programas de rastreio para a prática de exercício

Mont L. et al. Pre-participation cardiovascular evaluation for athletic participants to prevent sudden death: Position paper from the EHRA and the 
EACPR, branches of the ESC. European Journal of Preventive Cardiology 2017, Vol. 24(1) 41–69
Corrado D. et al. Risk of sports: do we need a pre-participation screening for competitive and leisure athletes? European Heart Journal (2011) 32, 934–
944 



Programas de rastreio para a prática de exercício

História Clínica e Exame Objetivo

• 80% dos atletas com MS não tinham sintomas documentados

• Subjetivo e dependente da “sinceridade” do atleta

Electrocardiograma

• 60% das doenças responsáveis por MS em jovens podem ser detetadas no ECG

• Interpretação dependente do observador → estudo com cardiologistas pediátricos, 68% de sensibilidade e

70% e especificidade

• Tem falsos negativos→ idade das manifestações electrocardiográficas é variável (timing do rastreio?)

• Algumas causas de MS apresentam-se com ECG normais

Drezner J et al. AMSSM Position Statement on –cardiovascular Preparticipation Screening in Athletes: Current
Evidence, Knowledge Gaps, Recommendations and Future Directions, Clin J Sport Med Sept2016



Programas de rastreio para a prática de exercício

Ecocardiograma

• Exame não invasivo, facilmente acessível, seguro (sem radiação) e com custos pouco

elevados

• Deteta patologias potencialmente causadoras de morte súbita que apresentam achados

clínicos e electrocardiográficos negativos

• Cardiomiopatias

• Anomalias coronárias

• Doenças da aorta





Wyman R A, Chiu RY, Rahko PS. The 5-minute screening echocardiogram for athletes. J Am Soc Echocardiogr 2008 ; 21 : 786 – 8 

















Conclusões

• Morte súbita em atletas, apesar de raro é um evento devastador

• Estudos são contraditórios, pelo que, o melhor programa de rastreio não está ainda estabelecido

• Problema do custo/benefícios

• Custo do rastreio vs custo/impacto de uma vida perdida em idade activa

• Estudo Italiano que implementou ECG decorreu durante 25 anos → necessidade de estudos

alargados que incluam outros exames nomeadamente ecocardiograma
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