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Resumo

• Fumo de tabaco e cigarros convencionais

• Fumo ambiental do tabaco (FAT)

‒ Fumo passivo

‒ Fumo em terceira mão

• Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS)

‒ Tobacco heating systems (THS)

‒ Cigarros electrónicos e outros dispositivos

• Consequências para a saúde
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Tabaco



Constituintes do fumo do  tabaco

• Nicotina

‒ Alcalóide vegetal com propriedades psicoactivas

‒ Efeitos no SNC → desenvolvimento de dependência

• Alcatrão

‒ Partículas sólidas suspensas no fumo do tabaco

‒ Cancerígenos

• Monóxido de carbono

‒ Gás inodoro formado durante a combustão do tabaco

‒ Tóxico: reduz a capacidade de transporte de O2
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Cessação tabágica. Programa-tipo de actuação. DGS 2007



Fumo do tabaco
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Fumo ambiental do tabaco (FAT)

• Fumo em segunda mão ou fumo passivo
‒ Corrente principal do fumo expirada pelo fumador + corrente secundária 

libertada directamente para a atmosfera

‒ Corrente secundária mais nociva (carcinogénios, partículas mais pequenas)

• Fumo de tabaco em terceira mão
‒ Resíduo tóxico que permanece nas superfícies após consumo de tabaco ter 

terminado (semanas a meses)
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Cessação tabágica. Programa-tipo de actuação. DGS 2007
Cheraghi M and Sundeep Salvi S. Eur J Pediatr 2009

Drehmer et al, Pediatrics 2014
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Electronic Nicotine Delivery Systems 
(ENDS)

• Tobacco heating systems (THS)
‒ Produtos de tabaco aquecido ou
produtos sem combustão

‒ ‘Heat-not-burn’ tobacco products

‒ Dispositivo aquece o tabaco mas a 
temperaturas inferiores aos cigarros
convencionais

‒ Exs. Glo, IQOS, TEEPS

• Cigarros electrónicos
‒ Dispositivo que aquece líquido→ vapor que pode ser inalado

‒ Exs. Juul
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Simonavicius E, et al. Tob Control 2018
Fearon IM, et al. Regulatory Toxicology and Pharmacology 2018
Forster M, et al. Regulatory Toxicology and Pharmacology 2018



Cigarros electrónicos (E-cigarettes)

Fearon IM, et al. Regulatory Toxicology and Pharmacology 2018
www.drugabuse.gov

http://www.drugabuse.gov/


Como funcionam os cigarros electrónicos
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E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults
A Report of the Surgeon General
Rigotti, NA et al UpToDate 2018



Constituintes dos cigarros electrónicos
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• Nicotina

‒ Diferentes concentrações, 
existindo cartuchos sem nicotina

• Propileno glicol/glicerol

‒ Solventes

• Aromas

‒ >7000 sabores disponíveis 

• Outros
‒ Metais, compostos orgânicos
voláteis, compostos carbonilo, 
nitrosaminas específicas do tabaco 

www.cdc.gov
Cheng T, et al. Tob Control 2014

http://www.cdc.gov/


Consequências para a saúde da 
exposição ao FAT

• Riscos específicos na criança
‒ Prematuridade e mortalidade perinatal

‒ Desenvolvimento e crescimento fetal 

‒ Morte súbita no lactente

‒ Sintomas e doenças respiratórias: asma, 
diminuição da função pulmonar, doenças tracto
resp inferior, sintomas respiratórios crónicos

‒ Aterogénese

‒ Doença do ouvido médio

‒ Desenvolvimento psicomotor

‒ Neoplasia na infância
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Samet J et al UpToDate 2016
CDC. Health consequences of Smoking – 50 years of 

progress: a report of the Surgeon General. 2014



Consequências para a saúde da 
exposição ao FAT
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Consequências para a saúde dos 
cigarros electrónicos

• Dispositivo
‒ Queimaduras por mau funcionamento durante armazenamento ou utilização

‒ Exposição ao e-liquid, por via oral ou cutânea, pode causar convulsões, lesão
cerebral anóxica, acidose láctica e morte

• Exposição à nicotina
‒ Efeitos semelhantes aos que ocorrem com cigarros convencionais

• Exposição ao vapor
‒ Diferente dos constituintes dos cigarros convencionais

‒ Mas também contém subtâncias potencialmente tóxicas, que variam
consoante líquido e/ou dispositivo usado

‒ Desconhecem-se efeitos de inalação crónica de e-cigarettes
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Binns C, et al Asia Pacific Journal of Public Health 2018



Consequências para a saúde dos 
cigarros electrónicos

• Exposição ao vapor
‒ Carcinogénios, mas em concentrações inferiors aos cigarros convencionais

‒ Risco cardiovascular a longo prazo

‒ Função respiratória e sintomas respiratórios
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Cigarros electrónicos e Saúde Pública

• Impacto incerto

‒ Efeito na iniciação de consumo por jovens

• Dependência de nicotina

• Transição para cigarros convencionais

‒ Renormalização do acto de “fumar”

‒ Intoxicação acidental de nicotina

• Embalagens seguras para crianças

‒ Exposição ao vapor em segunda mão

‒ Evidência limitada nos efeitos para a saúde

‒ Expectável que seja menos tóxico que cigarros convencionais
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Rigotti, NA et al UpToDate 2018
Britton J BMJ 2016
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Electronic Nicotine Delivery Systems
e gravidez

• ….
‒ ….

Fumo de tabaco                               25 Outubro 2018 Grupo sTOPPagE

Li G, et al. Toxics 2018




