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Situacao actual

* Curriculo tendencialmente igual e demasiado extenso
* Formacao quase inteiramente hospitalar
e Estagio em CS de 6 meses com algumas insuficiéncias

 Desfasamento das necessidades actuais



Necessidades da Pediatria moderna

* Pediatria Hospitalar (maioria, e essencial aos pequenos e médios

Servicos)

* Pediatria subespecializada (minoria, de acordo com capacidade

formativa e necessidades)

* Pediatria de Ambulatorio (com forte componente formativo

especificamente na prevencao)



Formacdo Pés-Graduada em Pediatria
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* Programa de formacao atual

e CSP -6 meses

* CINeonatais — 3 meses
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Subespecialidades

* A formacao de subespecialistas € muito atrasada
* Incorporar alguma formacao subespecializada no internato?

* N3o se podem confundir subespecialidades com “areas de interesse

particular”



Opcdes possiveis e principios gerais

* Definir programa “minimo” comum
* Admitir variacdes na formacao
* Toda a formacao deve ter avaliacao correspondente

* Deve ser garantido acesso em igualdade de circunstancias



Principios essenciais

* O internato de Pediatria tera sempre 5 anos, independentemente do

conteudo formativo especifico de cada interno

* Todos os candidatos admitidos ao Internato de Pediatria terao avaliagao e

titulacao como Pediatras Gerais.

* Durante o internato poderiam fazer formacao numa area preferencial e no
final do internato esse tempo podera ser considerado para o tempo de

formacao como subespecialista.



Acesso as subespecialidades/Ped Ambulatédria

* Definicao anual de mapa de vagas com capacidade formativa

* Apenas para Ped Ambulatdria e Subespecialidades reconhecidas
* Envolvimento das Seccdes de Subespecialidade
* Limite anual de vagas (10% para subespecialidades)

* Acesso (seleccdo):

(nota de acesso a especialidade x 0,2)+(média ponderada dos estagios dos 3 primeiros anos de internato x 2)
3

* Candidatura anual, nacional, no final do 32 ano.



12 ano:

e Pediatria Geral 1

e 12 meses

* Actividade em Enfermaria, Consulta e Servico de Urgéncia



22/32 ano:

* Pediatria Geral I (12 m)
* Perinatologia (Bloco de partos e Cuidados perinatais) (3 m)
e Cuidados de Saude Primarios (4 m ou 3 m+1x/semana x 3 m)

* Opcdes 1-2 m cada:
e Cirurgia pediatrica
* Ortopedia
Oftalmologia
ORL
Dermatologia
Medicina do Adolescente



42 Ano

 Estagios opcionais (modulos de 3 ou 6 meses)

* Opcional:
e Cuidados intensivos Pediatricos
e Cuidados intensivos Neonatais



592 ano:

 \Vertente hospitalar (maioria)
e Estagios opcionais de 3 ou 6 meses cada

e Vertente ambulatorio

e Estagios em Genética Clinica (epigenética e oncogenética), Nutricao,
Vacinacao, Medicina preventiva, Farmacologia clinica (foco em antibioterapia),
Prevencao pré-natal

* \Vertente subespecialidade (maximo 10% das vagas)

e Estagio formativo especializado de acordo com candidatura especifica e mapa
nacional de vagas, a ser completado apds o exame final do internato



Plano global do internato
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Cursos complementares (minimo 4 em 3 anos)

e Suporte avancado de vida (obrigatorio)
 Abordagem do adolescente

* Qualidade e seguranca

* Estatistica

Terapéutica anti-infeciosa

Comunicacao

Gestao de conflitos

Nutricao

Meétodos de Investigacao basica e clinica
Gestao em saude

Cuidados pediatricos integrados/Cuidados paliativos



Conclusao

* Programa flexivel com actividades essenciais e opcionais
* Nova opcao flexivel em Cuidados de Saude Primarios

* Acesso a formacao subespecializada:
e Contingentes limitados
* Formacao a completar em CEE apds o internato
* Acesso em termos transparentes e com igualdade de oportunidades
* Nova via de Ambulatério



Consenso possivel?
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