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Situação actual

• Currículo tendencialmente igual e demasiado extenso

• Formação quase inteiramente hospitalar

• Estágio em CS de 6 meses com algumas insuficiências

• Desfasamento das necessidades actuais



Necessidades da Pediatria moderna

• Pediatria Hospitalar (maioria, e essencial aos pequenos e médios 

serviços)

• Pediatria subespecializada (minoria, de acordo com capacidade 

formativa e necessidades)

• Pediatria de Ambulatório (com forte componente formativo 

especificamente na prevenção)
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• Programa de formação atual

• CSP - 6 meses

• CINeonatais – 3 meses

PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1 PG1

PG1 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2 PG2

PG2 CSP CSP CSP CSP CSP CSP Ort Cir Ped PeriN PeriN PeriN

CINeo CINeo CINeo Op Op Op Op Op Op Op Op Op

Op Op Op Op Op Op Op Op Op Op Op Op



Subespecialidades

• A formação de subespecialistas é muito atrasada

• Incorporar alguma formação subespecializada no internato?

• Não se podem confundir subespecialidades com “áreas de interesse 

particular”



Opções possíveis e princípios gerais

• Definir programa “mínimo” comum

• Admitir variações na formação

• Toda a formação deve ter avaliação correspondente

• Deve ser garantido acesso em igualdade de circunstâncias



Princípios essenciais

• O internato de Pediatria terá sempre 5 anos, independentemente do 

conteúdo formativo específico de cada interno

• Todos os candidatos admitidos ao Internato de Pediatria terão avaliação e 

titulação como Pediatras Gerais.

• Durante o internato poderiam fazer formação numa área preferencial e no 

final do internato esse tempo poderá ser considerado para o tempo de 

formação como subespecialista.



Acesso às subespecialidades/Ped Ambulatória

• Definição anual de mapa de vagas com capacidade formativa

• Apenas para Ped Ambulatória e Subespecialidades reconhecidas
• Envolvimento das Secções de Subespecialidade

• Limite anual de vagas (10% para subespecialidades)

• Acesso (selecção):

𝑛𝑜𝑡𝑎 𝑑𝑒 𝑎𝑐𝑒𝑠𝑠𝑜 à 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑐𝑖𝑎𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒 𝑥 0,2 +(𝑚é𝑑𝑖𝑎 𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑟𝑎𝑑𝑎 𝑑𝑜𝑠 𝑒𝑠𝑡á𝑔𝑖𝑜𝑠 𝑑𝑜𝑠 3 𝑝𝑟𝑖𝑚𝑒𝑖𝑟𝑜𝑠 𝑎𝑛𝑜𝑠 𝑑𝑒 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑟𝑛𝑎𝑡𝑜 𝑥 2)

3

• Candidatura anual, nacional, no final do 3º ano. 



1º ano:

• Pediatria Geral 1

• 12 meses

• Actividade em Enfermaria, Consulta e Serviço de Urgência



2º/3º ano:

• Pediatria Geral II (12 m)

• Perinatologia (Bloco de partos e Cuidados perinatais) (3 m)

• Cuidados de Saúde Primários (4 m ou 3 m+1x/semana x 3 m)

• Opções 1-2 m cada: 
• Cirurgia pediátrica
• Ortopedia
• Oftalmologia
• ORL
• Dermatologia
• Medicina do Adolescente



4º Ano

• Estágios opcionais (módulos de 3 ou 6 meses)

• Opcional:
• Cuidados intensivos Pediátricos

• Cuidados intensivos Neonatais



5º ano:

• Vertente hospitalar (maioria)
• Estágios opcionais de 3 ou 6 meses cada

• Vertente ambulatório
• Estágios em Genética Clínica (epigenética e oncogenética), Nutrição, 

Vacinação, Medicina preventiva, Farmacologia clínica (foco em antibioterapia), 
Prevenção pré-natal

• Vertente subespecialidade (máximo 10% das vagas) 
• Estágio formativo especializado de acordo com candidatura específica e mapa 

nacional de vagas, a ser completado após o exame final do internato



Plano global do internato

meses
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 PG1

2 PG2

3a
Perinatologia, Bloco de partos, 

UCERN
CSP

Adol / ORL / Oft / Cir Ped / Ort / Derm

CSP

3b
Perinatologia, Bloco de partos, 

UCERN
CSP Adol / ORL / Oft / Cir Ped / Ort / Derm

4 Opcionais Opcionais Opcionais Opcionais

5a Hospitalar
Hospitalar Hospitalar

5b Ambulatório / Altamente diferenciada



Cursos complementares (mínimo 4 em 3 anos)

• Suporte avançado de vida (obrigatório)

• Abordagem do adolescente

• Qualidade e segurança

• Estatística

• Terapêutica anti-infeciosa

• Comunicação

• Gestão de conflitos

• Nutrição

• Métodos de Investigação básica e clínica

• Gestão em saúde

• Cuidados pediátricos integrados/Cuidados paliativos



Conclusão

• Programa flexível com actividades essenciais e opcionais

• Nova opção flexível em Cuidados de Saúde Primários

• Acesso a formação subespecializada:
• Contingentes limitados

• Formação a completar em CEE após o internato

• Acesso em termos transparentes e com igualdade de oportunidades

• Nova via de Ambulatório



Consenso possível?




