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Alimentacao restritiva

* Ovolactovegetariana

* Lactovegetariana

* Ovovegetariana

 VVegetariana estrita/Vegan

e Qutras restricoes (p.ex. Gluten)
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Alimentacao vegetariana em criancas: vantagens

* Maior ingestao de fibra, algumas vitaminas e minerais
* Associacao a menor IMC, colesterol total e outros factores de risco CV
* Menor consumo de alimentos como doces, chocolates ou snacks salgados

* Crescimento dentro dos padrdes estabelecidos
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

’ TABELA 1 — Recomendacgdes proteicas para criangas e adolescentes com padrdes alimentares
* Proteina

veganos comparativamente com n3o veganos (ndo vegetarianos e ovolactovegetarianos)*.

Peso RDA proteina RDA proteina RDA proteina RDA proteina

(kg)* (original) (original) (veganos) (veganos)
(/kg/dia) (g/dia) (g/kg/dia) (g/dia)
3 , 14 1,05 15 1,3-1,4 18-19
(rapazes e raparigas)
4-e . 18 0,95 17 1,1-1,2 21-22
(rapazes e raparigas)
7-9
. 25 0,95 24 1,1 27-29
(rapazes e raparigas)
10-13 . 38 0,95 36 1,1 42 -43
(rapazes e raparigas)
14-18 55 0,85 47 1 54 — 56
(raparigas)
14-18 60 0,85 51 1 59 - 61
(rapazes)

* — Estas recomendacles sdo baseadas nas Ingestdes Didrias Recomendadas para a idade e foram aumentadas
s . L N - . . 44,67
devido a composicdo em aminodcidos e a digestibilidade proteica das dietas veganas .

1 T . . . P 68,69 = i desde
— Peso médio aproximado, calculado através do percentil 50 segundo as curvas de referéncia da OMS™"". ( ) PO aa Naclonal ' DGS 1899

para a Promocdo
da Alimentagdo Saudavel Direcao-Geral da Salde

Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel
Alimentacdo Vegetariana em Idade Escolar, 2016




Alimentacdo vegetariana em criancas: questoes

* Gordura e acidos gordos essenciais

TABELA 3 — Tipos de acidos gordos e respetivas fontes alimentares

Acidos Gordos Fontes

Acido linoleico Oleos vegetais: girassol, soja, cartamo, algod3o, milho

Sementes de linhaca, 6leo de canola, soja, leguminosas,
nozes, beldroegas

Acido alfa-linolénico

Eicosapentaendico,

Docosapentaendico (DPA), Algas, ovos de galinhas alimentadas com algas
Docosahexaendico

= Programa Nacional DG s desde
para a Promogao 1899

da Alimentagdo Saudavel Direcao-Geral da Salde

Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel
Alimentacdo Vegetariana em Idade Escolar, 2016




Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

* Vitamina B,

* O seu défice provoca alteracdes hematoldgicas e neuroldgicas (estas irreversiveis se a deficiéncia for prolongada)
* As fontes alimentares sdao quase exclusivamente de origem animal
* Dietas vegetarianas estritas poderao necessitar de recurso a suplementacao

* A questdo do acido félico
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

* VVitamina D

e Essencial ao desenvolvimento dsseo, mas também na imunidade, saude CV, muscular, etc.
* As fontes alimentares sdao quase exclusivamente de origem animal

* Dietas vegetarianas estritas poderdao necessitar de recurso a alimentos fortificados, suplementacdo ou a
aumento da exposicao solar

e Alguns suplementos sdao também de origem animal (6leos de peixe)
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Alimentacdo vegetariana em criancas: questoes

* Ferro

 Essencial ao desenvolvimento fisico e neuroldgico. E a deficiéncia nutricional mais comum.
* As criancgas vegetarianas consomem habitualmente mais ferro que as nao vegetarianas

* Contudo, existe menor biodisponibilidade do ferro nos alimentos de origem vegetal

* Criancas vegetarianas apresentam niveis geralmente mais baixos de ferro

* Alimentos fortificados (cereais, p.ex.) sao bastante Uteis neste caso

* Maximizar a absorcao do ferro (vitamina C, demolhar leguminosas)
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

e /ZiNnco

* Essencial ao crescimento, replicacao celular, metabolismo, paladar e maturag¢ao sexual
* O consumo nao parece diferir entre criancas e adolescentes vegetarianos e nao vegetarianos

* No entanto, os niveis sdo mais baixos nos vegetarianos, provavelmente por questdes relacionadas com a
biodisponibilidade

e Os casos de deficiéncia sdo pouco comuns entre nés

* Leguminosas, cereais integrais ou frutos gordos constituem boas fontes vegetais deste micronutriente
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes
e Calcio

* Importante na formacao do tecido mineral dsseo

O consumo em vegans esta normalmente abaixo das recomendacdes, sendo a adolescéncia um periodo
especialmente critico

» Vegetais de folha verde (brécolos, couve galega, couve chinesa, couve frisada, espinafres, acelgas, grelos)
ou bebidas vegetais fortificadas (soja, amendoa, arroz, aveia), sao boas fontes de calcio
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

* l[odo

e Constituinte das hormonas tiroideias, que regulam o metabolismo basal e o desenvolvimento de érgaos
como o cérebro

* As principais fontes alimentares sao os lacticinios, as algas e o sal iodado

* Niveis gerais de deficiéncia encontrados em criangas do Grande Porto a rondar os 30%
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Alimentacao vegetariana em criancas: questoes

* O primeiro ano de vida

* As principais sociedades cientificas internacionais ndao sao consensuais no que respeita a adequacao de
uma dieta Vegan no primeiro ano de vida

* O recurso a alimentos fortificados e/ou a suplementacdo pode mesmo ser necessario para garantir o aporte
adequado de:

Vitamina B12
Ferro
Calcio
Zinco
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Alimentacao restritiva: o gluten

Gluten, proteina presente nos cereais:

* Trigo
* Centeio
* Cevada
* Aveia
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GLUTENIN

GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

[MPORTO

‘ FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
Q UNIVERSIDADE DO PORTO



“I'm trying to cut back/avoid Gluten in my diet.”

29.0

2010 | 2011 | 2012

280 ¢

270 ¢

26.0

25.

240

-

Source: The NPD Group/Dieting Monitor, 52 week data year ending January 30, 2013

—200 million restaurant visits include a gluten-free order

“The market for gluten-free foods and beverages has
continued to grow even faster than anticipated, reaching
$4.2 billion in 2012, for a compound annual growth rate
of 28% over the 2008-2012 period. Within this diverse
market, snack/granola bars are the leading category, at
15% of mass-market sales. ”






Review

Non coeliac gluten sensitivity — A new disease with gluten intolerance

Grazyna Czaja-Bulsa # ™"

Characteristics of gluten-dependent disorders.

Clinical Nutntion 34 (2015) 185—-154

Characteristics Celiac disease

Mon-celiac gluten sensitivity

lgE-dependent wheat allergy

Morbidity 1%

Genetic background
Pathogenic mechanisms

In 95%: HLA-DQ2 or HLA-DQ8

Disturbances in the acquired immune
response to gluten depend on the combination
of HLA-DQ2 and HLA-DQS8

tTG®, EMA®, DGP?, AGA primarily in the IgA
class, less frequently in the IgG class

Antibodies in serum

Histology of duodenal mucosa Marsh [-IV, prevalent Marsh [l i [V

Atrophy of duodenal villi Present

Symptoms Intestinal and extraintestinal
Mortality Increased

Time of gluten-free diet duration® Lifelong

Unknown,

possibly 0.6%—6%

In 50%: HLA-DQ2 or HLA-DQS8
Unknown, probably the disturbances
in the primary immune response

to gluten

In 50%: IgG-AGA*®

Marsh 0,1

Absent

Intestinal and extraintestinal
Unknown

Unknown

1%

In 100% atopy

IgE-dependent reactions, prevalent Th2
combination in the immune response
to wheat allergens

slgE for wheat

slgE for w5-gliadin (in anaphylaxis)
in 25%: [gG-AGA

Marsh 0,LII

May be present

Intestinal and extraintestinal
Increased”

The average of 6 years, individual;
lifelong in anaphylaxis

# {TG — Tissue transglutaminase, EMA — Endomysium antibodies, DGP — Deamidated gliadin peptide, AGA — Antigliadin antibodies.

b In anaphylaxis after wheat consumption.
© In wheat allergy only wheat is eliminated from the diet.
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Review

Non coeliac gluten sensitivity — A new disease with gluten intolerance

Grazyna Czaja-Bulsa

a,b,*

Symptoms of non-celiac gluten sensitivity disorders (NCGS).

Clinical Nutntion 34 (2015) 185—-154

Disturbances

Intestinal

s Abdominal pains (68%)"

» Diarrhoea (33%)°

« MNausea

« Body mass loss

» Bloating, flatulence
Cutaneous 40%°

¢ Erythema

e Eczema

General

» Headache (35%), bone and joint pain (11%)*
s Muscle contractions ( 34%)°

s Numbness of hands and feet (20%)"
» Chronic tiredness (33%)°
Haematological

» Anaemia (20%)"

Be havioural

» Disturbance in attention®

» Depression (22%)°

o Hyperactivity

« Ataxia

Dental

e Chronic ulcerative stomatitis
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Randomised clinical study: gluten challenge induces symptom
recurrence in only a minority of patients who meet clinical

criteria for non-coeliac gluten sensitivity

Aliment Pharmacol Ther 2015; 42: 968-976

B. Zanini*, R. Basché*, A. Ferraresi*, C. Ricci*, F. Lanzarotto*, M. Marullo*, V. Villanacci, A. Hidalgo* & A. Lanzini*

Pts identified and contacted

by letter and phone
n=112

| 1
Refused clinical re-evaluation
n=235
(personal difficulties n=13)

Accepted clinical re-evaluation

n=77
(not interested n=22)
Refused challenge
Accepted challenge n=24
n==53 (personal difficulties n =10)
(fear of symptom recurrence n= 14}
1
Mot challenged Chall I
. n.: 18 . n=15
GFD with digressions adherent fo strict GFD
or uncertain diagnosis
Symptom recurrence with Symptom recurrence with
uten gluten free flour No S]I'Tl'lptﬂﬂ'la recurrence
n=
NCGS n=12 (? FODMAPSs sensitive) n= 17

Figure 1| Study flow chart. Thirty-five of 112 patients with a clinical diagnosis of noncoeliac gluten sensitivity (NCGS)
were challenged with gluten-containing and gluten-free flour in a double-blind cross-over study.




Editorial: noncoeliac gluten sensitivity —

the controversy rages on
P. R. Gibson

Department of Gastroenterology, Monash University, Alfred Hospital,

Melbourne, Vic., Australia.
Aliment Pharmacol Ther 2015; 42: 1232-1235

confounding factor during re-challenge, it would seem
that the story is becoming much stronger that NCGS is
a very uncommon entity, if it exists at all. However,
another recent report of a high proportion gluten-speci-
fic worsening of symptoms in patients with IBS respond-
ing to a gluten-free diet” ensures that the controversy
remains alive.
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