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os estudos de 2011 direcionados para a populagao em idade escolar —
INME, ESPAD e ECATD - evidenciaram prevaléncias de experimentacao
de uma qualquer bebida alcodlica que variaram entre 37% (13 anos) e
91% (18 anos); as de consumo — ultimo ano - recente variaram entre 27%
(13 anos) e 86% (18 anos); e as de consumo atual — ultimos 30 dias -
variaram entre 13% (13 anos) e 70% (18 anos).

Os dados sobre a prevaléncia de embriaguez, nos trés estudos apontaram
para uma estabilidade ou ligeiro aumento da mesma entre 0s mais novos
e para um aumento entre os mais velhos entre 2006/2011 e 2007/2011.




A investigacao (Tapert, S., 2015) demonstra a alteracao do
padrao de desenvolvimento cerebral em adolescentes
com consumos elevados de bebidas alcodlicas (heavy drink)

Compromisso ao nivel da estruturacdo de pensamento e
da memoria, com particular fragilizacao da capacitade de
autorregulacao e planeamento (Freedman R, 2015).

Mais do que recear o impacto do consumo no individuo, é
Importante equacionar esse impacto numa geragao e no
futuro.

E essencial agir.




Niveis de intervengao: Prevenir, Tratar, Reinserir, Reduzir Riscos e
Minimizar danos

Construcdo de respostas em rede (e nao apenas um somatorio de
intervencoes):

Identificacdo dos parceiros, definicdo de papéis, garantir
envolvimento dos decisores politicos a nivel nacional, regional e
local

Contrornar os obstaculos: Escassez de Recursos, Sobrecarga e
limitacOes de tempo, choques de poderes e interesses, descrenca...

Responsabilizar para Credibilizar




A prevencao sera sempre uma opg¢ao estratégica mais rentavel que o
tfratamento.

Sensibilizar nao € Prevenir - Abranger em quantidade e terrirorio ndo é
preferivel a trabalhar em profundidade previligeando grupos ou
territorios.

A mudanca nao é imediata mesmo quando temos potentes agentes de
acao. Nao confundir o efeito do alivio com a transformacéo estavel -
requer tempo, reforco e uma definicéo de etapas que tornem o custo
suportavel para quem tem de mudar

Intervir numa perspetiva de prevencao especificadas, diferenciando
problematicas, cliva os profissionais, gera artificialidades e duplica
intervencoes




A Critica da falta de eficacia da prevencao — O problema das

boas intensdes, da heterogeneidade e do desinteresse da ciéncia
neurobioldgica pela prevencao;

A emergéncia da Ciéncia preventiva — reforgo dos procedimentos
avaliativos, estudo das componentes que garantem a eficacia das

intervencgoes;
A relacao nao deixa de ser o principal instrumento

preventivo — a importancia de estudar o papel do interventor no sucesso
dos programas.




O diagnostico prévio da realidade sobre a qual se vai intervir;

O envolvimento do grupo-alvo na construcéo das abordagens que lhe séo dirigidas;
Aintegracao das abordagens preventivas na dinamica escolar;

A capacitacao de professores e educadores para a implementacdo dos programas;
Interatividade das abordagens;

Garantir da pertinéncia e aplicabilidade dos conteudos face a fase do
desenvolvimento;

Envolvimento de multiplos parceiros numa abordagem comunitaria/ecologica




O diagnostico precoce — saber quais sdo os padrées de consumo

Informar — individualmente ou em grupo, na consulta ou noutro contexto —
pertinéncia da informacao, honesta e ndo moralista

Como ajudar quem acha que né&o tem um problema — motivar para a mudanca,
explorar projetos de vida, responsabilizar reconhecendo ao jovem o poder de
tomada de deciséo .

Apoiar os “cuidadores” — trabalho com as familias, com os amigos...

Intervir na comunidade como elemento de pressao - limitagdo da
acessibilidade, mobilizacao dos decisores, suporte técnico aos interventores
formais e informais. (reconhecer o papel dos pares)




Era uma vez um grupo de pessoas que tinham por nomes Ninguém, Alquém,

Nao Importa Quem, Todos e Cada Um.

Havia uma tarefa importante a cumprir e Todos estava(m) certo(s) que Alqguém

se ocuparia dela. Nao Importa Quem té-la-ia feito mas Ninguém (nao) se

disponibilizou. Alguém chateou-se ja que se tratava de uma tarefa de Todos.

Cada Um pensa que Nao Importa Quem poderia té-la feito mas Ninquém

percebeu que Todos nao o faria(m). Daqui resultou que Cada Um acusou

Alguém, ja que Ninquém (nao) fez a tarefa que Nao Importa Quem poderia ter

realizado.

(Bulletin Initiative, Vol. 2 n.° 6, alterado por Martine Bovay)

Qual é o seu papel na preven¢ao?



A relacao € o principal
instrumento preventivo
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