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Exame Objectivo em Rewmatologia Pedidtrica

« A abordagem clinica da Crianca com doenca
reumatica juvenil baseia-se fundamentalmente
em:

ANAMNESE e EXAME OBJECTIVO
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Nomenclatura / Linguagem meédica

« Dor articular isolada = ARTRALGIA

* Dor + Tumefaccao ou Movimentos Limitados

ou Calor ou Rubor = ARTRITE
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Exame Objectivo: Como

» Exame objectivo geral completo e cuidadoso

» Exame objectivo Reumatologico
— Estatica articular e marcha
— Mobilidade articular activa e passiva
— Palpacao articular

— Palpacao das massas musculares e tecidos
sub-cutaneos adjacentes a zonas dolorosas

— Exame Neurologico sumario
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O que deve ser procurado

* Dor e Articular Ritmo inflamatério
sua Ossea

Tendinosa

Muscular Dores continuas
Indefinida

Ritmo mecanico

localizacao

* Deformacao
» AlteracOes da marcha
« Qutras repercussoes funcionais

* NUmero total de articulacdes atingidas
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Manifestacoes Extra-Articulares

Estado Geral: Febre, astenia, anorexia, paragem de
crescimento, emagrecimento,...

Cutaneo-mucosas

Oculares
Cardiacas Chave para o
Vasculares diagnoéstico

Pleuro-pulmonares
Gastro-intestinais
Sistema recticulo-endotelial
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Tumefaccao Articular
Partes moles peri-articulares
Espessamento da sinovial
Derrame articular ou hidrartrose
Aumento de volume dsseo
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A Dor articular e a sua deteccao durante o exame objectivo

« A crianca e o0 adulto nao atribuem o mesmo significado a dor
cronica.

* Neste tipo de dor, o fendmeno de acomodacao € a regra.
* A linguagem corporal contradiz frequentemente a negacao de dor na

linguagem verbal. D

Ao efectuar o exame objectivo articular a uma crianca
com suspeita de doenca reumatica cronica €
fundamental a observacao da expressao facial
enquanto se exploram as articulacoes !





















Gianini EH e col. Arthritis Rheum. 1997; 40: 1202-1209.
Variaveis para definicao da evolucao na ACJ / AlJ

1 Avaliacao global pelo Médico (0-10)

2 Avaliacao global pelos Doentes/Pais (0-10)

3 Questionario de avaliacao funcional CHAQ (0-3)
4 N° de articulacoes com doenca activa

5 NO de articulagcdoes com movimentos limitados

6 Velocidade de Sedimentacao globular

MELHORADO se:
Pelo menos 30% de melhoria em 3 parametros e
nao mais de 1 com agravamento > 30%




CONSENSOS PARA INICIO E MANUTENCAO
DE TERAPEUTICA BIOLOGICA NA
ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL

Grupo de Trabalho de Reumatologia Pediatrica da
Sociedade Portuguesa de Reumatologia

recomenda a utilizacao de terapéuticas bioldgicas em
criancas com Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) com
evolucao poliarticular quando:

1. persiste doenca activa (definida como 5 ou mais
articulagcdes com artrite activa)

2. refractaria a metotrexato (MTX) por via SC ou IM durante 3
a 6 meses, nadose de 15 mg/m2/semana .

Santos M.], e col. ACTA REUM PORT. 2007;32:43-47

www.spreumatologia.pt
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Varias abordagens do exame reumatologico

Com finalidade diagnostica (12 consulta e
eventualmente outras pré diagndstico)

Como criterio de seleccéao para terapéutica.
Para avaliacao da resposta ao tratamento
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Manifestacoes Extra-Articulares

 S30 frequentes
» Orientam o diagnostico
» Ajudam a avaliar a eficacia terapéutica
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A abordagem clinica da Crianca com Doenca
Reumatica baseia-se fundamentalmente em:

ANAMNESE e EXAME OBJECTIVO

+

Exames complementares criteriosamente
seleccionados
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Varias abordagens do exame objectivo em
Reumatologia

. Com finalidade diagnostica (12 consulta e
eventualmente outras pré diagndstico)

. Como criterio de seleccao para terapéutica.
. Para avaliacao da resposta ao tratamento
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O que é indispensavel ?

» Alguns conhecimentos técnicos

» Tempo: saber ouvir, saber observar,
saber deixar que se observe ...

» Ser cuidadoso e paciente




