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STRESS TOXICO CONTINUADO

O que sabemos » O que Podemos (Pediatras)

17
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José Carlos Cabral Peixoto

ﬂ CNSMCA /CRSMCA



O que podemos ?
N

O que O que

sabemos fazemos

“encurtar a distancia entre o que sabemos e o que fazemos “



Center on the Developing Child

HARVARD UNIVERSITY

Persistent Stress Changes Brain Architecture

ks
Typical neuron— 4
Normal many connections
<
Toxic Damaged neuron—
stress fewer connections

Prefrontal Cortex and
Hippocampus Sources: Radley et al. (2004)

Bock et al. (2005)



“Stress toéxico continuado altera a arquitectura do SNC”

Center on the Developing Child
& HARVARD UNIVERSITY

Persistent Stress Changes Brain Architecture

Causas de Stress toxico:

Typical neuron—

Normal many connections

n Depressao Materna

n Pobreza extrema
n  Abuso fisico ou emocional

Toxic
stress

Damaged neuron—
fewer connections

n Consumo de Substancias ilicitas
o Violéncia (maus tratos)

refrontal Cortex and
Hippocampus

n Fome

Brains subjected to toxic stress have underdeveloped neural
connections in areas of the brain most important for
successful learning and behavior in school and the workplace.

Pouco contacto social
n Doenca fisica




Prevaléncia

(novas morbilidades)
N

Mental Health Problems Can Occur Across Childhood

Any Diagnosis

Serious Emotional Disorder

1 em cada 4 jovens

de saude mental

Anxiety Disorder
Disruptive Behavior Disorder Age B-17

ADHD

Depression

il

5% 10% 15% 20% 25% 30%
Percent of Children

Source: Egger & Angold (2006}

Mental Health Problems in Early Childhood Can Impair Learning and Behavior for Life 2008

Center on the Developing Child & HaRVARD UNIVERSITY



Ciéncia Intervengdo
o que sabemos o que podemos

Os conhecimentos cientificos actuais

obrigam-nos moralmente a rever as nossas
praticas e a cumprir um dever de cidadania.

TECHNICAL REPORT (AAP)
The Lifelong Effects of Early Childhood Adversity and Toxic Stress, Pediatrics 2012

POLICY STATEMENT (AAP)

Early Childhood Adversity, Toxic Stress, and the Role of the Pediatrician:
Translating Developmental Science Into Lifelong Health. Pediatrics 2012




Ciéncia » Intervengao
S
Early experiences influence the developing brain.
Chronic stress can be toxic to developing brains.

Significant early adversity lead to lifelong
problems.

4. Early intervention prevent the consequences of
early adversity.

5. Stable, caring relationships are essential for
healthy development.

Center on the Developing Child & HARVARD UNIVERSITY
www.developingchild.harvard.edu



Ciéncia » Intervengado
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Center on the Developing Child & HaRVARD UNIVERSITY

. ldentificagao sinalizagao

DEVER DE

CIDADANIA

@ Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

Persistent Stress Changes Brain Architecture

|
Typical neuron
B m

Prefrontal Cortex and
5 Sources: Radley et al. (20
Hippocampus etal. (2005




Ciéncia » Intervengao
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DEVER DE

1. ldentificagao sinalizagao
2. Estimulagéo precoce Cl D A D A N | A
3.
4.
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Ciéncia » Intervengao

NSO ONSA

. DEVERDE
entificagao sinalizagcao
Estimulagéo precoce Cl D A D A N l A

Intervengao precoce
Apoio familias




Ciéncia » Intervengado

. DEVERDE
entificagao sinalizagcao
Estimulagéo precoce C| D A D A N I A

Intervengao precoce
Apoio familias

Positive

Brief increases in heart rate,
mild elevations in stress hormone levels.

: lolerable \
Serloys, teroorin/ Siress re309n543,
DU ErCd Iy SUPROIUVEN S St OSHIPS)

Toxic

Prolonged activation of stress response systems
in the absence of protective relationships.




Ciéncia » Intervengado

NSO Oa,s~®NS

. DEVERDE
entificagao sinalizagcao
Estimulagéo precoce Cl D A D A N l A

Intervencéao precoce
Apoio familias
Ed ucagao precoce Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence

y

Executive Function Skill Proficienc



Ciéncia ®» Intervengao

. DEVERDE
entificagao sinalizagcao
Estimulagéo precoce Cl D A D A N l A

Intervengéo precoce

Apoio familias

Educacéao precoce —
Interdisciplinaridade it

Adolescente Familias
° ~ Maternidade Infantdrios
Articulagao com Escola pi

Formagdo
Saude da Identificagéio
Gravida Intervenio
Precoce

Escolas
Comunidade




O modelo educativo influencia o futuro

As criangas tém mais sucesso escolar,
profissional e sdo mais felizes:

0 num modelo de aprendizagem que
equilibre as competéncias emocionais,
sociais, cognitivas, linguagem, auto-
regulacdo e interagdo relacional

0 do que num modelo de educa¢do que se
concentra na instrugdo de rotina.

Young Children Develop in an
Environment of Relationships

Educar para ser néo (sé) para ter

Center on the Developing Child @ wagvaro universiTy

Protecting Brains, Not Simply Stimulating Minds
Jack P. Shonkoff


http://www.sciencemag.org/search?author1=Jack+P.+Shonkoff&sortspec=date&submit=Submit

Ciéncia » Intervengao

O preco da ndo intervengdo
$4 - $9 IN RETURNS FOR EVERY DOLLAR

INVESTED IN EARLY CHILDHOOD PROGRAMS

& economicamente
TOTAL RETURN exorbifanfe,
e PER $1

INVESTED

To Individuals
Increased earnings

_ moralmente proibitivo

iy e cientificamente

Abecedarian Nurse Family

Project Partnership (through Age 40)
(through age 21)  (High Risk Group)

indefensdavel.
'

Perry Preschool



Objetivo - Intervengao
B

Identificar e afastar as criangas das adversidades

Negative Outcomes

Proporcionar relacionamentos e
aprendizagem de qualidade



O que podemos fazer

IDENTIFICACAO
SINALIZACAO

“prevenir o Stress téxico”

INTERVENCAO
REFERENCIACAO

EDUCACAO
FORMACAO

Circuito assistencial das Situacdes de Risco




Maternidade

Saude da
Grdavida

O que podemos fazer

Saude

Infantil

Formagdo
Identificacdo

Intervengio
Precoce

“prevenir o Stress toxico”

Familias

Infantdrios

Creches

Escolas

Comunidade

Envolvimento coletivo

Saude

* MGF

* Obstetras
* Pediatras
¢ Enfermeiros
* Psicélogos
* A Sociais

¢ Terapeutas

*Educadores Infancia

~ *Professores
Ed chgq O * Psicélogos
R *Intervengdio precoce
Social  -nacx

* Domicilios




O que podemos fazer

“prevenir o Stress toxico”

.
U.SAUDE (MGF)

PNsij/SM

BSI|
NOTiCIA DE
NASCIMENTO
INDICADORES

S PEDIATRIA
S OBSTETRICIA

COORDENACAO

CNSMCA/DGS
CRSMCA/UCF
SNIPI

NAGJR
§ MENTAL
§ SociaL

Colégios
SPP

INFANTARIOS
ESCOLAS

Integrar a estrutura - multidisciplinaridade



O que podemos fazer

“prevenir o Stress téxico”

‘ ‘ Sadde do

Saude Infantil Adolescente

‘Motemidqde

.Vigilémciq
da grévida

@
concepgdo

Aproveitar os circuitos assistenciais
formacao de prestadores



O que podemos fazer

“prevenir o Stress toxico”

Rentabilizar a Noticia de Nascimento

NoTiciA
DE
NASCIMENTO

— UNIDADES DE SAUDE

4 )

Identificagdo Risco
Sinalizagdo

Base de dados * Recepgdo
Avaliagdo * Intervengado

* Referenciagoes

NN |\ ATERNIDADES - J COMUNIDADE

ESCOLAS




MATERNIDADES
IDENTIFICACAO
SINALIZACAO

O que podemos fazer
“prevenir o Stress téxico”

Circuito assistencial das Situagdes de Risco

NOTICIA
DE
NASCIMENTO

Aproveitar o PNSIJ

* Seguimento (MGF / Pediatras) - PNSIJ

UNIDADES DE SAUDE [l

* Visitas Domicilidrias

* Apoio Familiar: Competéncias parentais, Parentalidade+
* Apoio Social. Necessidades basicas

INTERVENGCAO

CENTRO SAUDE — ACES R SnAnithil
~ * SNIPI/ELI
INTERVENCAO . S Social

REFERENCIACAO * NACJR
* UCC

INFANTARIOS ESCOLAS

* Unidades S Publica
COMUNIDADE

* Saude Escolar
* Saude Mental

EDUCACAO
REFERENCIACAO

Circuito assistencial das Situagcdes de Risco



O que podemos fazer
“prevenir o Stress téxico”

Circuito assistencial das Situagdes de Risco

Protocolos de Referéncia
Normas de Orientagdio @ »

1° Consulta
MGF

Pediatra

COMPETENCIA
PARENTAL

Articular a estrutura - Criar protocolos de referéncia



O que podemos fazer
“prevenir o Stress téxico”

Circuito assistencial das Situagdes de Risco

PRESTADORES

COORDENAGCAO
CNSMCA/DGS
CRSMCA /UCF

PROFESSORES EDUCADORES

Formacgao familias, prestadores e educadores



O que podemos fazer
“prevenir o Stress téxico”

Circuito assistencial das Situagdes de Risco

Formagdo Prestadores
Normas de orientagdo

Protocolos de Referenciacdo

‘ Sadde do

. Adolescente
Saude Infantil
‘ idade ici
Matern Noticia de Consulta 12-13 anos
o nascimento:
‘ Noticia de Risco (Domicilios) Tripé assistencial
Aetlane: nascimento
V'Q"Q?C'F' Adulto de referéncia
da grévida |dentificagdo risco 19 consulta
o (Satde mental) Vigilancia longitudinal
Sinalizagdo
®, . Avaliag¢do BPS
Pré ) Mensagens chave
concepgao idades chave Referenciagcdo
Escolas
Intervengdo precoce
NACJR
S Social,

Ensino precoce



O que podemos fazer

“prevenir o Stress toxico”

CoMuNicagho

CONTINUIDADE

Coordenacao

CNSMCA/DGS
CRSMCA/UCF

COMPLEMENTARIDADE CoopeRAA0

Envolvimento coletivo - trabalho de equipa



Unidades Coordenadoras Funcionais

Albino Aroso
(Suprapartiddrio)

ma

ultura

I orte

Despacho 9872/2010

Garantiv a Continuidade do PNSMI


https://revistahumanidades.files.wordpress.com/2014/03/albino-aroso.jpg

| oBriGADG

A intervengdo é possivel
cientificamente recomenddvel
moralmente exigivel

economicamente rentdvel.

José Carlos Peixoto
2015




