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Uma proposta de organizacao
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Como podemos melhoraro &
funcionamento do SU pediatrico?



Propostas EuSPP

1. Formacao dos Internos Complementares de Pediatria na Urgencia
2. Existencia de Pediatras de Urgencia
3. Acreditacao e subespecialidade em Medicina Pediatrica de Urgencia

4. Requisitos de um Servico de urgencia pediatrico



Formacao dos Internos
Complementares



Programa de formacao dos IC em
urgencia — proposta EuSPP




Programa de formacao IC—12 e 22 anos

°1-3 meses durante 12 ano
*1-3 meses durante 22 ano
*+ 1 urgencia semanal (tdependente do Servico)

*Observar os doentes de forma autonoma mas tutelada
*Executar técnicas de forma tutelada

*Assistir a abordagem dos doentes na sala de emergencia
*Assistir aos procedimentos de analgesia e sedacao

*Os periodos de estagio devem incluir o Internamento de
Curta Duracao



Programa de formacao IC—12 e 22 anos

*Estudar a bibliografia recomendada/protocolos do Servico

*Cursos durante os 2 primeiros anos

*Patologias mais frequentes

*Radiologia/sessdes de casos

*Técnicas e procedimentos

*SAVP

*Trauma pediatrico

*Triagem

*Abuso/Maus tratos/questdes legais no SU
*Discussao de casos

*Treinos de simulacao



Material formativo

——-t 2 Sintomas/signos guia en Manual de
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Pediatricas PEDIATRICAS y Terapéutica
en PEDIATRIA

Coutat de aetisacion

SEALADEL I OIS IS CIOrR 180 VVARALI NS '_' \ Brupe de Tra g de Mntne e aciomes de ke
5 Sertedod Dipaheh d Brpem s b Pedius e




Material formativo

nual de e N

ANALG . *

en Urgencias de Pediatria m The PEdlat”C
Emergency

e Medicine Resource

ok BOC
s ol
U (HIHRS 7o
oty R rna S
2L e
- e >

|

1‘ A

E - “f. Hospital infants
")i 'l\ ) wotont  Nifio Jesus
' | LN — -

&Ve

EMERGENCIAS PEDIATRICAS

},-rﬁ"i -
- ('5. \\i/ . !”

CURSO DE

CLASIFICACION
Y TRIAGE
PEDIATRICO
ENURGENCIAS

9a EDICION

Il Curso

ECOGRAFIA DIRIGIDA BASICA en
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G EUSEM

EUROPEAN SOCIETY FOR EMERGENCY MEDICINE
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Association of Paediatric
Emergency Medicine

Pediatric Emergency Care
Applied Research Network







Programa de formacao IC — 32 ano

*Supervisionar os ICdo 12 e 22 ano

*Curso de analgesia e sedacao

*Receber doentes transferidos de outros hospitais
*Participar na abordagem do doente grave

*Participar nos procedimentos de analgesia e sedacao



Programa de formacao IC — 42 e 52 anos

*Supervisionar |C mais novos

*Repetir curso de SAVP no 42/52 ano

*Participar de forma ativa na abordagem do doente grave
*Participacao ativa nos procedimentos de analgesia e sedacao
*Apresentar sessoes tedrico-praticas de temas de urgencia

*Apresentar casos clinicos



Formacao dos IC assegurada
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Podemos melhorar -
mais ainda?




Pediatra
acreditado/subespecialista em
urgencia pediatrica



A Subespecialidade

Existente no UK, EUA, Canada, Australia, Nova Zelandia

Em processo de construcdo em Espanha, América do Sul, Africa do Sul,
Irlanda Suécia

Despacho do Ministério da Saude n? 10319/2014, de 11 de Agosto de 2014,
publicado na 2.2 serie do DR —incentivada a obtencao da competencia em
Urgencia Pediatrica
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European Board of Paediatrics
European Board of Emergency Medicine

THE EUROPEAN SYLLABUS
IN PAEDIATRIC EMERGENCY MEDICINE

A document of the Working Group on Paedistric Emergency Medicine approved by

the Ewropean Academy of Paediatnca/pacdiatng section of the UEMS (10 Dec, 2011),
a0d the VEMS sectionSuropesn Board of Emergency Medicine (4 Nov, 2011)

To be epdorsed (date) by Mie UEMS,

Fizal verwen spproved by e AP EBEN | out of 39 106 Decemiber 2011
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Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria
SEUP

DOCUMENTO

ELABORADO PARA LA SOLICITUD
DEL RECONOCIMIENTO DE
URGENCIAS Y EMERGENCIAS
PEDIATRICAS

COMO AREA DE CAPACITACION
ESPECIFICA

DENTRO DE LA ESPECIALIDAD
DE PEDIATRIA

Septiembre de 2015

Anton Castafo Rivero
Presidente o b Socedad Epalicls ce Urgendias o¢ PesSutra

castarive Stelecable oo
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INTERNATIONAL FEDERATION
FOR EMERGENCY MEDICINE
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2012 International Standards of Care
for Children in Emergency Departments




Pediatra na urgencia/emergencia
e .

e
Pediatra

urgencista/emergencista’?
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Formado
na area

Motivado Treinado













Pediatra formado em Urgencia/Emergencia

*Mais treinado
*Abordagem do doente grave
*Interacao com outras subespecialidades na urgencia
*Transferencia de doentes
*Procedimentos de analgesia e sedacao
*Abordagem intoxicacdes
*Patologia psiquiatrica aguda
*Abuso sexual/maus tratos
*Morte no SU
*Questoes de recusa ao tratamento/consentimentos
*Gestao de picos de afluencia
*Organizar sessoes teodrico-praticas de casos da urgencia, treinos de simulacao



Pediatra formado em Urgencia/Emergencia

Vantagens organizacionais/gestao de recursos
e Combater a falta de médicos na urgencia
* Diminuir os gastos com exames complementares de diagnostico

e Meédicos mais treinados fazem menos exames, internam menos, 0s
tempos de observacao sao mais curtos

e Contribuir para a formacao dos IC e atualizacao da restante equipa
médica de urgencia



Acreditacao/Subespecialidade-
proposta EuSPP



Urgencias Pediatricas Traumatologia Toxicologia
13 meses / 4 Externos 1 mes 2 semanas
Cirugia Plastica Anestesia Intensivos Pediatricos
2 semanas 1 mes 1 mes

Investigacion Urgencias de Adultos Opcionales
2 meses 1 mes 4 mes



Competencias — proposta EuSPP
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Lista de
competencias
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Atividade

que devem
adquirir-se
para se
certificar em
urgencias
pediatricas

assistencial

em Unidades
de Urgencias
acreditadas

Cursos
SAVP
Trauma
Analgesia e
Sedacao
Ecografia
Problemas
legais na
urgencia

VNI

Estagios
Anestesia
Ortopedia
UCIP
Urgencia
Geral
Urgencia
extra-
hospitalar

(%




IC formados
Pediatras acreditados

Como organizar o trabalho na Urgencia?



Organizacao do trabalho no SU
proposta EuSPP



Equipa de urgencia
Formada por pediatras de urgencia
Coordenador da urgencia pediatra e enfermeiro

1 pediatra em cada area de atendimento: pouco urgentes,
urgentes, emergentese SO

Cada Pediatra de Urgencia fica responsavel pela area de
atendimento a que esta adstrito



Equipa de urgencia

Quando nao for possivel formar a equipa s6 com pediatras de
urgencia:
50% dos pediatras devem ter experiencia em Med.Ped. de
urgencia/acreditados
Equipas mistas de pediatras, MGF com experiencia em urgencia, IC 32,42
e 52 anos
Estes médicos devem ter formacao em medicina de urgencia e
atualizacdes frequentes

Quando nao for possivel um pediatra por cada area de

atendimento tem que haver um minimo de 2 pediatras cada
24horas nos SUMC e SUP



Equipa de urgencia

1 pediatra de urgencias por cada 30-40 visitas diarias

No caso de hospitais com idoneidade formativa deve haver 1
pediatra + 1 IC para cada 30-40 visitas diarias

Um enfermeiro para cada 30-40 visitas diarias
Um auxiliar de acao médica para cada 40-50 visitas diarias

O numero de profissionais deve ser adaptado a afluencia/época
do ano



Turnos de trabalho

Turnos maximos de 8-12 horas

Nao devem ser ultrapassados 5-6 turnos noturnos/mes

Pagos suplementos de turno, noites, feriados, fins de semana

Nao devem ser ultrapassados 2 turnos noturnos consecutivos sendo
gque tem que haver pelo menos 24horas de descanso depois de 1

turno noturno

Deve estar incluido tempo de trabalho nao clinico para funcdes de
formacao, treino, administrativas



—)> Deve ser uma opgdo

—) Fatores determinantes de burnout nos médicos: fatores
pessoais, fatores da instituicao onde trabalha

—)> Cada um tem que fazer a sua parte: cuidar da sua
saude, fazer exercicio fisico, alimentacao saudavel,

dormir bem, trabalhar as suas reacoes sociais



American College of
Emergency Physicians'
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Health Resource Document for Emergency
Physicians

an Information Paper

Developed by Members of the
Well-being Committee

September 2010

Being Well in Emergency Medicine:

ACEP’s Guide to
nvesting in Yourself

Ecited by Rta A. Manfred, VD, FACEP ang Julia M Huber, VD, FACEP




IC formados

Pediatras acreditados

Trabalho organizado no SU



Requisitos para um Servico de
Urgencia Pediatrico



Diario da Republica, 2.°série — N.° 153 — 11 de agosto de 2014

MINISTERIO DA SAUDE

Gabinete do Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude ¢

Despacho n.° 10319/2014
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INTERNATIONAL FEDERATION
FOR EMERGENCY MEDICINE
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2012 International Standards of Care
for Children in Emergency Departments

Facing the Future:
Standards for children in
emergency care settings




Proposta EuSPP

Este documento pretende standardizar o
atendimento de criancas num servico de
urgencia



Requisitos SUPed.

Instalacoes

Espaco fisico separado do espaco de urgencias de adultos

As salas no SU devem ser grandes de forma a permitirem que a familia
esteja presente e carrinhos de transporte, macas

As areas de espera devem ser separadas das areas de adultos

O ambiente deve ser decorado de forma agradavel para as criancas e
adolescentes

Oportunidade para deixar informacao de promocao da saude para os
adolescentes, esclarecimentos sobre habitos de vida saudaveis,
sexualidade, drogas

Deve haver area de amamentacao e area de fraldario



Instalacoes
* Deve ser permitido a familia acompanhar a crianca mesmo na sala de

emergencia
* A abordagem dos doentes do foro cirurgico/ortopédico deve ser feito
nas areas pediatricas

Equipamentos
 Adaptados as idades

 Check-lists (DGS)
* I|dentificacao standardizada



Avaliacao inicial do doente

* Triagem

* Inicio do tratamento antes de avaliacao médica

e Estabilizar e tratar a crianca gravemente doente — sala de emergencia

Equipa clinica

* Profissionais dedicados apenas a urgencia pediatrica

* Treino da equipa e competencias

e Todos SAVP, 50% STrauma

e Ajustar o numero de profissionais aos picos de afluencia

* Tempo de trabalho dedicado a atividade nao assistencial

* Permitir satisfacao pessoal e realizacao profissional

 Formacao obrigatdria da equipa deve ser da responsabilidade da
Administracao hospitalar



Unidade de Internamento de Curta Duracao
- Pediatra e enfermeiro alocados a essa area

Colaboracao de especialidades

- Coordenacao com os servicos prehospitalares

* Protocolos de transferencia entre os servicos prehospitalares e o
hospital; deste para outros (normas de transporte e critérios de
transferencia)

* Disponibilidade de comunicacao 24h de anestesia, ortopedia, cirurgia,
cuidados intensivos, radiologia e patologia clinica

e A ortopedia e cirurgia de urgencia devem colaborar com os pediatras,
em presenca fisica, sempre que solicitado

* Critérios de transferencia claros entre especialidades



Qualidade e seguranca

-+ Protocolos: morte SU, maus tratos, abuso, transferencia de
doentes

Alta do Servico de Urgencia
- Documentos escritos

Morte no Servico de Urgencia
- Equipa treinada



Conclusdes: Propostas EuSPP

*Plano de formacao para os Internos Complementares de
Pediatria na Urgencia

*Acreditacao e subespecialidade em Medicina Pediatrica de
Urgencia

Cumprimento de requisitos de um servico de urgencia
pediatrico
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URGENCIA
E EMERGENCIA PEDIATRICA
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