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FDA OKs Multipathogen Nucleic Acid Test for CNS Infections 

October 08, 2015  

• The US FDA) today approved the first nucleic acid-based test of cerebrospinal fluid 

(CSF) that can simultaneously detect 14 pathogens responsible for central nervous 

system infections. 

 

• The FilmArray Meningitis/Encephalitis (ME) Panel (BioFire Diagnostics). The test 

can yield results in about 60 minutes. In contrast, it may take up to 3 days to identify a 

bacterial infection using current diagnostic technology. The wait time for viral 

infections can be longer, given that specimens often must be shipped to specialized 

laboratories. 

 

• The quicker turnaround with the FilmArray ME Panel, the agency said, "may enable 

clinicians to make informed treatment decisions earlier." 
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Avanços e exigências nos critérios de diagnóstico  
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Avanços e exigências nos critérios de diagnóstico  

 

 

 

 

Laboratório em doenças infecciosas.. 

DIAGNÓSTICO CLÍNICO VS DIAGNÓSTICO LABORATORIAL  



Diagnóstico de doenças infecciosas.. Que exames laboratoriais? 



Infecções  

Respiratórias 



Infecções respiratórias 

Quando pedir exames laboratoriais? 
 

• Casos atípicos 

• Gravidade clínica 

• Suspeita de infecções importadas 

• Estudos epidemiológicos 

• Prevenção de infecção nosocomial  



Laboratório em infecções respiratórias.. 

SECREÇÕES 

• Testes de antigénios 

• Testes moleculares - PCR 

• Outros 
 

SANGUE 

• Exames culturais 

• Serologias 
 

OUTROS 



Dia de Colheita/Doença? Condições de colheita/Amostra ideal? 

Acondicionamento adequado? Transporte rápido e eficaz? 

SECREÇÕES 

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Testes com antigénios 
 

• Imunofluorescência directa e indirecta (IFD/IFI) 

• Testes rápidos por imunoensaio (EIA) 

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Testes com antigénios 
 

• VSR, Parainfluenza 1,2,3, Influenza A e B, Adenovirus 

• Metapneumovirus 

• VSR 

• Adenovirus 

• …… 
 

• Baratos. Rápidos. Disponiveis na maioria dos laboratorios 

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Testes com antigénios???? 

 

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Testes com antigénios 
 

• VSR, Parainfluenza 1,2,3, Influenza A e B, Adenovirus 

• Metapneumovirus 

• VSR 

• Adenovirus 

• …… 
 

• Baratos. Rápidos. Disponiveis na maioria dos laboratorios 

• LIMITAÇÕES (especificidade e sensibilidade vs dia colheita, 

tipo de virus ex: influenza, numero de agente identificados..) 

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Testes moleculares - PCR  

Real Time (RT) PCR  Multiplex PCR 

Laboratório em infecções respiratórias 



• GOLD STANDARD 

• Sensibilidade e especificidade elevadas 

• Rápidos 

• Caros 

• Não disponíveis na maioria dos laboratórios (ainda..) 

Secreções - Testes moleculares - PCR  

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - PCR Multiplex 

Custo: 139,3€ 



• Diagnóstico de coinfecções 

• Mas… ainda não é perfeita!! 

      Não identifica todos os subtipos 

     Kits com sensibilidade diminuida para alguns virus  

     (ex: VSR, enterovirus, metapneumovirus..) 

     Identificação de virus sem patogenicidade elevada (ex: Bocavirus) 

     Falsos positivos.. 

Secreções - PCR Multiplex 

Laboratório em infecções respiratórias 



• Seguimento de doença grave  

    (ex: virus influenza..) 

• Agentes emergentes 

     MERS-CoV, Enterovirus 68, SARS-Co … 

• Agentes especificos 

     Micoplasma pn… Bordetella pertussis?? 

Secreções RT - PCR  

Laboratório em infecções respiratórias 



Secreções - Outros 
 

• Cultura viral (excepcional..) 

• Cultura bacteriana ??? (colonização..) 

• Testes rápidos para bactérias? (portadores assintomaticos) 

Laboratório em infecções respiratórias 



Sangue 
• Hemocultura 

     Suspeita de etiologia bacteriana 

     Respeitar quantidades de sangue de acordo com o grupo etario 
 

• Serologias  

     (ex: virus respiratórios se duração da doença > 1S, Micoplasma pn,  

Chlamydia pn..) 

      Sempre 2 amostras com intervalo de 3 – 4 semanas 

      Falsos negativos na doença < 5 – 7 dias 

Laboratório em infecções respiratórias 



Outros 
(doença viral vs doença bacteriana) 

 

• Hemograma 

• Morfologia do sangue periférico 

• PCR 

Laboratório em infecções respiratórias 



Infecções respiratórias 
 

Diagnóstico laboratorial no 

Serviço de Urgência.. 



Internamento/ 

Prevenção de infecção 

nosocomial 

 
PCR Multiplex Virus 

Respiratórios 

 

(Serologias virais  

se doença > 1S) 

Gravidade Clinica 
 

PCR Multiplex Virus 

Respiratórios 

+ 

Hemocultura 

+ 

Hemograma 

MSPeriferico 

PCR 

 

Serviço Urgência 

 

Doença viral/ 

Doença bacteriana 

 
Hemograma 

MSPeriferico 

PCR 
 

Doença bacteriana 

especifica 

Serologia Micoplasma/ 

Chlamydia pn 

Estudos 

epidemiologicos 

Ex: Gripe 

Seguir orientações 

Suspeita de doença 

importada 

RT PCR para agente em 

causa 

 

Infecções Respiratórias - Diagnóstico na Urgência 
 



Infecções  

SNC 



Infecções SNC 

Quando pedir exames laboratoriais? 
 

• Sempre !! 



LCR Testes moleculares - PCR  

Real Time (RT) PCR  

Laboratório em infecções SNC 

Streptococcus  

pneumoniae 

Prof Melo Cristino 

IMM . Lisboa 

Neisseria  

meningitidis 

Drª Maria João Simões 

INSA. Lisboa 

Haemophilus influenza INSA. Staphylococcus aureus IMM. Streptococcus pyogenes IMM 

Para o clínico/hospital a PREÇO = 0€!! 



LCR Testes moleculares - PCR  

Laboratório em infecções SNC 

PCR DNA Bacteriano DNA bactérias  

(16S rDNA)  

 

fungos (18S rDNA) 

 

Microorganismos 

difíceis de cultivar 
 

Não identificados 

por outros meios 



LCR Testes moleculares - PCR  

Multiplex PCR 

Laboratório em infecções SNC 

Maior utilização  

na suspeita de  

DOENÇA ETIOLOGIA 

VIRAL 



LCR - PCR Multiplex 

Custo HVirus/Enterovirus: 139,3€ 

Custo RT PCR para cada virus: 915,5€ 



• Diagnóstico de coinfecções.. Existem? 

• Mas… também ainda não é perfeita!! 

      Não identifica todos os subtipos dos virus 

     Kits com sensibilidade diminuida para alguns virus (ex: EV71, EV68) 

     Identificação de virus com patogenicidade ainda mal esclarecida (ex: HV6) 

     Falsos positivos.. 

LCR - PCR Multiplex 

Laboratório em infecções SNC 



LCR - Outros 
 

• Citoquimico 

• Gram? 

• Antigénios capsulares? 

• Antigénio Criptococcus 
 

• Cultura virus? 

• Serologias, Sintese intratecal… (guardar tubos no laboratorio) 

Laboratório em infecções SNC 



Laboratório em infecções SNC 

Processar todos estes 

pedidos na maioria dos 

Serviços de Urgência??… 



Sangue 
• Hemocultura 

     Suspeita de etiologia bacteriana 

     Respeitar quantidades de sangue de acordo com o grupo etario 
 

• Serologias 

     Colheita de sangue e LCR ao mesmo tempo  

      Sempre 2 amostras de sangue com intervalo de 3 – 4 semanas 

      Falsos negativos na doença < 5 – 7 dias 

Laboratório em infecções SNC 



Outros 
 

• PCR Enterovirus nas fezes 

• Cultura Enterovirus nas fezes 

• PCR Multiplex nas secreções 

•  …. 

Laboratório em infecções SNC 



 

Infecções SNC 
 

Diagnóstico  

laboratorial  

no  

Serviço de Urgência.. 

 



Meningite 

Viral 

 

LCR PCR Enterovirus 
 

(PCR Multiplex VHerpes) 

(Sangue serologias virais) 

(PCR Enterovirus fezes) 
  

Encefalites 

 

LCR PCR Multiplex Virus 

Herpes/Enterovirus 

+ 

LCR e Sangue Serologias 

 

(PCR RT Fezes 

PCR Multiplex Secreçoes) 

Meningite 

Bacteriana 

 
LCR Cultura 

Hemocultura 

(PCR Pneumo, Meningo) 

 

(LCR PCR DNA Bacteriano) 
 

Outras meningites 

Tuberculose 

Critpococcose 

Outras crónicas.. 

Estudos epidemiologicos 

Ex: DIP 

 

Seguir orientações 

Suspeita de doença 

importada 

RT PCR para agente em 

causa 

 

Infecções SNC - Diagnóstico na Urgência 
 

EXAME CITOQUIMICO DO LCR 



Infecções  

Gastrointestinais 



Infecções gastrointestinais 

Quando pedir exames laboratoriais? 

 

• Gravidade clínica, Colites Hemorragicas, Grupos de Risco.. 

• Suspeita de infecções importadas 

• Estudos epidemiológicos 

• Prevenção de infecção nosocomial  



Laboratório em infecções gastrointestinais.. 

FEZES 

• Testes de antigénios 

• Testes moleculares - PCR 

• Coproculturas 

• Exame parasitologico 

• Ag Giardia 

• Pesquisa de Clostridium 

• Outros… 



Dia de Colheita/Doença? Condições de colheita/Amostra ideal? 

Acondicionamento adequado? Transporte rápido e eficaz? 

FEZES 

Laboratório em infecções gastrointestinais 



Fezes - Testes com antigénios 
 

• Rotavirus, Adenovirus 

• Outros virus: astrovirus, norovirus, norwalkvirus 

 

• Baratos  

• Rápidos 

• Sensibilidade e especificidade elevadas.. 

• Disponíveis na maioria dos laboratórios 

Laboratório em infecções gastrointestinais 



• Diagnóstico de coinfecções (virus, bacterias e parasitas) 

• Sensibilidade e especificidade elevadas 

• Rápidos 

• Caros 

• Não disponíveis na maioria dos laboratórios 

Fezes Testes moleculares - PCR  

Laboratório em infecções gastrointestinais 



Fezes Testes moleculares - PCR  

Laboratório em infecções gastrointestinais 



Coproculturas 
 

• Salmonela, Shigela, Campylobacter 

• Yersinia, E coli ETP.. 

 

Quando pedir? 

• Indicações terapêuticas:  

     Gravidade clinica, Colites hemorragicas, Grupos de risco  

• Saude Pública (DDO) .. 

Laboratório em infecções gastrointestinais 



Infecções 

gastrointestinais 
 

Diagnóstico laboratorial no 

Serviço de Urgência.. 



Internamento/ 

Gravidade Clinica/ 

Grupos de Risco 

 

Testes Ag virais 

Coproculturas 
 

 

Colites  

Hemorragicas 

 
 

Coproculturas 
 

Internamento/ 

Prevenção de 

infecção 

nosocomial/ 

GEA Viral 
 

Testes Ag virais 

 

Suspeita de DDO 

 

Coproculturas 
 

 

Estudos 

epidemiologicos 
 

Seguir orientações 

Suspeita de doença 

importada 

RT PCR para 

agente em causa 

 

Infecções Gastrointestinais - Diagnóstico na Urgência 
 



Infecções  

Sistémicas 



Infecções sistémicas 

Quando pedir exames laboratoriais? 
 

• Gravidade clínica 

• Suspeita de infecções importadas 

• Estudos epidemiológicos 

• Sempre que é importante fazer o diagnóstico etiológico 



Laboratório em infecções sistémicas.. 

SANGUE 

• Hemoculturas 

• Serologias (2 amostras) 

• Pesquisa Plasmodio.. 

 

• Hemograma 

• MSP 

• PCR/Procalcitonina 

• Outros… 



Sangue 
O QUE NÃO PEDIR.. 

• Monotest < 3 anos 

• Reacção de Widal 

• Reacção Weil Felix 

• Reacçãod de Hudlesson 

• Serologias para Bordetella.. 

• Serologias para virus herpes simplex… 

      

Laboratório em infecções sistémicas 



 

Infecções sistémicas - Diagnóstico na Urgência 
 

AVALIE O DOENTE 

AVALIE MESMO BEM O DOENTE 



Don't Order a Test Just Because You Can  

Laboratório em doenças infecciosas.. 



Laboratório em doenças infecciosas.. 

Obrigada! 


