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INTRODUGAO

Obesidade - “Sindrome do Novo Mundo”

,,,,,,,,,,,,,,,,, * Integra o grupo de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) de
causa multifatorial.

(Arq Rras Endocrinol Metab, 1999 e 2001; Obes Res 2001; WHO, 2008; Childthood Obesity, 2007; Qual Life Res, 2008)

* A prevaléncia elevada de sobrepeso/obesidade na idade
pediatrica resulta no desenvolvimento precoce de doencas
crénicas na idade adulta, na diminuicdao da qualidade de vida (QV)
dos jovens

(WHO,2000, J Pediatr 2002, Rv Assoc Med Ras 2010)
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Avaliacao da Qualidade de Vida

*Remonta de 1970, com a valorizacao de parametros relacionados
com a baixa auto-estima, insatisfacao corporal, ansiedade e

depressao, que influenciam negativamente a qualidade de vida.
(Cad Saude Publica, 2004; Nutrition 2000; Health Qual Life Outcomes 2009; The Egyptian J Med Human Genetic, 2014)

*Embora a grande maioria dos estudos investigue a QV nos adultos, os
trabalhos com adolescentes sao escassos e pouco conclusivos
relativamente a uma consistente associacao entre QV e obesidade em
adolescentes.

(Pediatric, 2002; Jama, 2003;Int J Obes 2006; Obesity 2006)

SAO JOAO
FMUP

[@PORTO

ACULDADE DEC| NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



® CONGRESSO
NACIONALPE
PEDIATRIA

22-24 OUTUBRO 2015 | ALBUFEIRA

INTRODUGAO

Objetivos

—————— Avaliar a qualidade de vida nos adolescentes com sobrepeso/
obesidade e relacionar com:

» OIMC

» Ainsatisfacao da imagem corporal
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_INTRODUGAO Populacao

Estudo transversal constituido por 132 adolescentes com sobrepeso/ obesidade de
""""""""" : idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos que frequentavam a consulta de
Nutricao Pediatrica CHSJoao.

Protocolo Incluiu a Avaliagao:

* Do estado nutricional por bioimpedancia. Posteriormente procedeu-se a caracterizacao do
estado nutricional pelo z-score de IMC (sobrepeso: z-score 21 <2 dp; obesidade: z-score>2
dp), ajustado para aidade e sexo calculado pelo AnthroPlus® (OMS).

(Marfell-Jones M. International Standards for Anthropometric Assessment [Book]. International Society for the Advancement of Kinanthropometry;

2006
WHO. Growth reference 5-19 years. World Health Organization. Disponivel em: http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/.)

* Da insatisfacao corporal (diferenca entre a IC que considera que tem e a IC que gostaria de
ter) - escala de Elizabeth Collins.

(Silva D, Rego C, Valente A, Vasconcelos C, Tomada |, Faria M, Dias C, et al. Estudo de validagdo de instrumento de avaliagdo da imagem corporal de

SAO ]OAO criangas/adolescentes com idades compreendidas entre os 6-12 anos e seus progenitores. Endocrinologia, Diabetes & Obesidade. 2010; (2):41-8.
FMUP Silva D, Rego C, Valente A, Faria M, Dias C, Azevedo LF, et al. Avaliacdo da insatisfagdo corporal e da auto-estima em criangas e adolescentes com
diagndstico de obesidade vs uma comunidade escolar. ENDO- Endocrinologia, Diabetes & Metabolismo. 2009; 4(1):23-31.)
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Protocolo Incluiu a Avalia¢ao:

* Da Qualidade de Vida (QV), através do questionario “ Impact of Weight on Quality of Life-
Kids” (IWQOL-Kids), validado para a populacao portuguesa.

(MMW Fortsschr 2002; Midiograf, 2003; Cad Satde Coletiva,2004; Cad Satde Coletiva,2007; Obesity, 2008; Int J Pediatr Obes 2011)

—27 itens subdivididos em quatro dominios:

* Bem estar fisico (percecio de como o peso pode influenciar a
mobilidade e conforto);

» Auto-estima (impacto do sobrepeso/obesidade relativamente a
aparéncia fisica)

* Vida relacional (interacdo social ao nivel dos pares/grupo)

* Vida familiar (influencia do sobrepeso/obesidade na interrelacdo com
os diferentes membros da familia).

As respostas reportam-se aos ultimos 7 dias de acordo com uma escala de Likert (1=nunca;
2=raramente; 3= as vezes; 4= normalmente e 5= sempre).

Quanto mais elevado o score melhor o indice de QV.
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Distribuicao da amostra por sexo

B Feminino M Masculino

73
59

Sexo

Total da amostra=132

Distribuicao da amostra por grupo etario

W [11;15[anos M [15; 18] anos
93

Grupo Etdrio
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Carateriza¢do do estado nutricional dos adolescentes com sobrepeso/obesidade (z-scores

de IMC), por sexo e grupos etarios. (n=132) [n; %]

Sexo (n=132)

Grupos (n=132)

Total (n=132)

Feminino Masculino >11 <15 >15 <18
p p
n % % n % n % n %
zscore=1<2 18 13,6 15,9 28 21,2 11 8,3 39 29,5
z-score > 2 55| 41,7 28,8 0,239 65| 49,3 28 21,2 0,992 93 70,5
Total 73 55,3 44,7 93 70,5 39 29,5 132 100,0
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_______________ Avaliacdo da satisfagdo/insatisfagdo com a Imagem Corporal na totalidade da

amostra. (n=132) [n; %]

Total da amostra (n=132)

n %
Desejo de ser mais gordo (score < 0) 0 0
Satisfeito (score = 0) 3 2,3
SR Desejo de ser mais magro (score > 0) 129 97,7
L0 {0
SN,
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Avaliagao da qualidade de vida pela escala IWQOL-Kids em fungao dos 4
dominios e do total, por sexos e grupos. (n=132) [média (dp); mediana;
percentis]
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Sexo (n=132) Grupos (n=135) Total
______________ Feminino Masculino p >11<15 >15<18 0]
s (n=73) (n=59) (n=93) (n=39)
~ RESULTADO = Média (dp) 84,76 (15,11) 85,38 (14,50) 84,63 (14,16) 86,00 (16,35) 85,04 (14,79)
% o
¢ 2 Mediana 87,50 87,50 0,726 87,50 91,67 0,326 87,5
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ § = Pc 25 79,17 79,17 79,17 79,17 79,17
Pc75 95,83 100,00 95,83 100,00 95,83
) Média (dp) 55,78 (25,64) 76,55 (20,38) 69,68 (22,77) 54,06 (28,60) 65,07 (25,55)
gE Mediana 61,11 80,56 <0,001 77,78 58,33 0,003 69,44
<3 Pc25 33,33 66,67 55,56 30,56 47,22
Pc75 75,00 91,67 88,89 75,00 84,72
E Média (dp) 81,96 (20,45) 91,38 (11,60) 88,13 (15,64) 81,52 (21,22) 86,17 (17,65)
3 Mediana 87,50 95,83 0,007 95,83 87,50 0,076 91,67
> 2 Pc25 70,83 87,50 83,33 70,83 79,17
e Pc75 100,00 100,00 100,00 100,00 100
g % Média (dp) 93,61 (13,54) 98,66 (3,90) ?66%63% 93,91 (16,74) 95,86 (10.67)
0 © L
EE= Mediana 100,00 100,00 0,004 100,00 100,00 0,985 100,00
S Pc25 91,67 100,00 95,83 95,83 95,83
Pc75 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Média (dp) 76,43 (15,73) (fi";é) 83,12 (12,98) 76,02 (17,61) 81,03 (14,79)
: : Total Mediana 81,48 89,81 <0,001 86,11 80,56 0,024 84,26
SAOJOAQ Pc 25 67,59 80,56 77,78 67,59 73,61
FMUP Pc75 87,96 95,37 92,59 87,04 91,67
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Estudo de Correlagcao entre o IMC vs o score total da QV do Adolescente

(n=132).
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QVRS
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R? Linear = 0,240
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adolescentes com sobrepeso e com obesidade para o total da amostra

Estudo de associacao entre os scores da QV da escala IWQOL-Kids dos w

(n=132) [média (dp); mediana; min-max; percentis]
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z-score IMC (n=132)
z-score 21 <2 z-score 22
p
(n=39) (n=93)
Média (dp) 88,68 (12,20) 83,51 (15,55)
Bem — estar fisico Mediana 91,67 87,50 0,057
Pc 25 - Pc 75 83,33 -95,83 79,17 — 95,83
Média (dp) 71,58 (24,46) 62,34 (25,62)
Autoestima Mediana 77,78 66,67 0,045
Pc 25 -Pc 75 55,56 — 91,67 41,67 — 83,33
Média (dp) 90,60 (13,41) 84,32 (18,91)
Vida relacional Mediana 95,83 91,67 0,046
Pc 25 -Pc 75 87,50 — 100,00 75,00 — 100,00
Média (dp) 98,50 (5,36) 94,76 (12,08)
Relag6es familiares Mediana 100,00 100,00 0,003
Pc 25 -Pc 75 100,00 — 100,00 95,83 - 100,00
Média (dp) 85,61 (11,75) 79,10 (15,56)
Total Mediana 87,04 82,41 0,023
Pc 25 -Pc 75 80,56 — 95,37 69,44 — 90,74

Teste de Mann-Whitney



Estudo de associagao entre os scores da QV da escala IWQOL-Kids e o
desejo de ser mais magro, por sexo e para o total. (n=129) [média (dp);
mediana; percentis]
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Desejo de ser mais magro
asassyasssvwasaa g Feminino (n=72) Masculino (n=57) p Total (n=129)
RESULTADO o
. Média (dp) 84,66 (15,19) 84,87 (14,49) 84,75 (14,83)
,,,,,,,,,,,,,,,, Bem — estar fisico Mediana 87,50 87,50 0,935 87,50
Pc 25-Pc 75 79,17 — 95,83 79,17 — 100,00 79,17 — 95,83
Média (dp) 55,32 (25,52) 75,73 (20,24) 64,34 (25,38)
Autoestima Mediana 61,11 80,56 <0,001 69,44
Pc 25-Pc 75 31,94 - 75,00 66,67 — 91,67 47,22 — 83,33
Média (dp) 81,83 (20,56) 91,08 (11,69) 85,92 (17,76)
Vida relacional Mediana 87,50 95,83 0,012 91,67
Pc 25 - Pc 75 70,83 — 100,00 87,50 — 100,00 79,17 -100,00
Média (dp) 93,52 (13,61) 98,61 (3,96) 95,77 (10,77)
Relag¢8es familiares Mediana 100,00 100,00 0,005 100,00
S N Pc 25 -Pc 75 91,67 — 100,00 100,00 — 100,00 95,83 -100,0
SAO JOAO
EMUP Média (dp) 76,21 (15,72) 86,24 (11,21) 80,64 (14,74)
- = Total Medi 1,02 1 < 1 4,2
[@PORTO ota ediana 81,0 89,8 0,00 84,26
O Pc 25 - Pc 75 67,13 — 87,50 80,56 — 95,37 72,22 -90,74
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Embora os niveis de QV apresentem valores aceitaveis, encontram-se
scores de QV inferiores em adolescentes do sexo feminino e com os
valores de IMC mais elevados.

Verificam-se scores inferiores de QV ao nivel da escala global e
particularmente no dominio emocional (auto-estima) nos adolescentes
com obesidade e do sexo feminino.

A IC revela ser um fator de impacto negativo na QV dos adolescente
com sobrepeso/obesidade.

Consideracgoes ao estudo

Estudo de associacao da QV e respetivos dominios entre os adolescentes
obesos da consulta vs os da comunidade.
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Importancia da avaliacao da QV

DISCUSSAO Ajuda clinica
Melhor compreensdo do “peso” da doenga

Otimizaro
sucesso

Entender e ajudar a ultrapassar as preocupacoes
mais importantes para os doentes

!

3 Medir a eficacia da abordagem e

;.’;"gﬁ'é tratamento
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