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Estratégias de intervenção dirigidas
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LIBERDADE DE ESCOLHA

Cessação Tabágica na Gravidez, DGS,  2015
smoking cessation strategies in pregnancy: current concepts and controversies, 2018

Morte fetal

Síndrome de Morte Súbita do Latente (34%)

Baixo peso ao nascer (19%)

Fenda do palato e lábio leporino

Efeitos adversos neurodesenvolvimento fetal

Infeções respiratórias trato inferior

Sintomas asmatiformes

Agravamento das crises asma

Redução da função pulmonar no recém nascido e criança

Morte perinatal

Outras malformações congénitas: cardiovasculares, pé boto, gastroquise

Asma na criança

Défice atenção e hiperatividade

Tabagismo na adolescência

Infertilidade

Gravidez  ectópica

Parto pré-termo (8%)

Atraso crescimento intra-uterino

Rotura precoce membranas

Descolamento placenta

Aborto espontâneo

Placenta prévia

Malefícios tabagismo gravidez – evidência causal 
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↓ produção prolactina

Diminui probabilidade de amamentação bem sucedida

Nicotina no leite 

BENEFÍCIOS AMAMENTAÇÃO >> “malefícios”
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The Tobacco atlas 4th edition

Tabagismo secundário
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Tabagismo terciário
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Nicotina no leite 
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Lei n.º 37/2007

Aprova normas para a proteção 

dos cidadãos da exposição 

involuntária ao fumo do tabaco 

e medidas de redução da procura 

relacionadas com a dependência e a 

cessação do seu consumo.
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Lei n.º 109/2015

Primeira alteração à Lei n.º 37/2007,
transpondo a Diretiva 2014/40/EU, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de
3 de abril de 2014, relativa à
aproximação das disposições
legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados membros
no que respeita ao fabrico,
apresentação e venda de produtos do
tabaco e produtos afins e que revoga
diretivas passadas da CE e do
Parlamento Europeu e do Conselho,

estabelecendo a biblioteca de
advertências ilustradas a utilizar

em produtos do tabaco.
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Lei n.º 63/2017

Abrange no conceito de fumar

os novos produtos do

tabaco sem combustão que

produzam aerossóis, vapores, gases

ou partículas inaláveis e reforça as

medidas a aplicar a estes novos

produtos em matéria de exposição

ao fumo ambiental, publicidade e

promoção, procedendo à segunda

alteração à Lei n.º37/2007, de 14 de

agosto
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Artigo 3º

“Todo o indivíduo 
tem direito 

à vida, à liberdade e 
à segurança pessoal”
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