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Programa de Prevencao e
Vigilancia da DVC associada a DCF

Na idade pediatrica a patologia vascular cerebral é a principal causa
de morbilidade cronica na doenca de células falciformes (DCF)

Na auséncia de prevencao primaria cerca de 10% de criang¢as com
HbSS terdo um acidente vascular cerebral (AVC)

Os AVC estao associados na sua maioria a vasculopatia arterial do

poligono de Willis l

Detectada no rastreio com Doppler Transcraniano (DTC)



Programa de Prevencao e
Vigilancia da DVC associada a DCF

* Consulta de doenc¢as neurovasculares implementada em 2008
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— Servico de Neurologia, Hospital Dona Estefania

*  Principal objectivo: PREVENCAO DE AVCs

* Populacdo — criancas/adolescentes que:
— Ja tiveram um AVC
— Tém alto risco para ter um AvC ===)p DCF

* Cooperacao com diferentes areas pediatricas:

— Hematologia, Neurorradiologia, Neurossonologia, Neurocirurgia,...



Doenca vascular cerebral na DCF
Objectivo e Métodos

Objectivo

Avaliar o Programa de Prevencao e Vigilancia da Doenca Vascular
Cerebral na populacao de criancas com DCF seguidas no Hospital Dona
Estefania.

Métodos

Populacao: criancas e adolescentes com DCF e pelo menos uma
consulta de Hematologia Pediatrica desde 1 de Janeiro 2013

Varidveis analisadas (Excel®): dados demograficos, DTC, RM
encefalica, consulta de Neuropediatria, historia de AVC, dificuldades
escolares e cefaleias.



Doenca vascular cerebral na DCF
Resultados

N = 102 Tipo de hemoglobinopatia

Sexo feminino = 48 (47%)

ldade (mediana) = 11 anos mss
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Doenca vascular cerebral na DCF
Resultados

Avaliados em consulta de Neurovasculares = 77 (75%)

Reportadas: Exame neurolégico:
Cefaleias — 42% Normal — 69 (90%)
Dificuldades de aprendizagem — 45% Alterado - 8 (10%)

(poucos com avaliacdo formal)

97 doentes (idade>2A) Ultimo Doppler Transcraniano
94>1TCD-97% 1

® Normal (TAMM<170)

B Condicional (TAMM 170-200)

™ Patolégico (TAMM>200)

M Janela acustica dificil



Doenca vascular cerebral na DCF
Resultados

RMN realizada — 1/3 dos doentes wmmp

. - Exame neurologico alterado
ldade (mediana) =9 anos el
- DTC patoldgico

- Cefaleia atipica

Alteracoes em 14/33 doentes (42%)
DTC normalem 5

AVC clinico — 6/102 (6%)  m—) Doppler do pescoco alterado em 5
Enfarte silencioso —9/33 (27%)

Estenoses intracranianas ou padrao moya-moya — 6
Outras alteragoes — 2

AVC
5 isquémicos, 1 hemorragico

Idade de apresentacao 3-12 anos
Sinais focais 5, cefaleia 1

Sequelas — hemiparésia severa (1), ligeira (2)




Doenca vascular cerebral na DCF
Conclusoes

* Os nossos doentes estao a ser seguidos de acordo com as
Recomendag¢oes Internacionais e um numero elevado realiza DTC

regularmente. l

Melhoria dos cuidados de saude prestados as criancas com DCF

* Estabelecimento de protocolos de cooperagao entre as distintas areas
pediatricas.

* Divulga¢ao da importancia de prevenir a doenga vascular cerebral aos
doentes, familias, escolas e profissionais de saude.

* Qual o papel da vasculopatia extracraniana?
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