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A alergia esta a aumentar drasticamente

30% a 40% da populacao mundial apresenta algum tipo de alergia

Em 2050 as alergias afetarao até quatro bilices de pessoas em todo o
mundo.

Em paises desenvolvidos existe um aumento mais marcado.

As alergias alimentares afetam até 8% dos lactentes e criancas pequenas
em todo o mundo, sendo o leite de vaca um dos principais causadores.



Prevaléncia das doencas alérgicas na populacao

 Aumento da sibilancia e da asma broénquica nas criancas de risco

atopico e na populacao infantil

* Factores:

* Genéticos

e ambientais (poluicao, tabagismo, infecoes virais, alimentacao).

Yvan Vandenplas, Allergic Diseases and Environment. 2004



Sensibilizacdo alergénica “in utero”: E possivel ?

A degluticdo do liquido amnidtico pelo feto a partir da 132 semana de gestagao
influencia o desenvolvimento da resposta imune do tubo digestivo.

Tolerancia Sensibilizacao alérgica

A Resposta Imune no Feto e no Recém-Nascido (Th2) favorece a
producao transitdria de anticorpo IgE

Underwood M et al. ) Perinatol. 2005



Parto e Pds-Parto

= Tipo de parto: via vaginal /cesariana

" Tipo de alimentacao desde o nascimento: Leite
materno, LA

" Meio ambiente : alergénios / contacto com agentes
infeciosos

= Microbioma intestinal
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Alta permeabilidade da mucosa intestinal para alergénios alimentares nas
primeiras semanas de vida
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The right nutrition in the 1,000 days between a woman’s pregnancy and her child’s
second birthday builds the foundation for a child’s ability to grow, learn and thrive.
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Risco de patologias cronicas

Sem intervencao
Risco elevado de doencas cronicas

- Taxaminima de sucesso para impactar
a funcionalidade dos 6rgdos

-«

Intervencdo muito precoce

- Maior impacto na estrutura dos orgégos e
no desenvolvimento funcional

- Risco minimo de doengas cronicas

Intervengdo durante os primeiros 1000 dias
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Transmissao epigenética
transgeracional

Mother - 1st generation
Fetus - 2nd generation

Reproductive cells - 3rd generation

Heard E, Martienssen RA. 2014
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Alergia Alimentar — Prevencao

e Aleitamento Materno

Desde o nascimento e se possivel até
ao0s 6 meses

OMS.2007






Factores que podem influenciar a microbiota

Factores influenciadores da
microbiota:
* Duracao da gestacao

(termo vs. pré-termo)

* Tipo de parto

(Vaginal vs. Cesariana)

» Alimentacao

[ « Tolerancia
Microbiota

,\/ -

Equilibrada  Homeostase gastrointestinal

« Metabolismo adequado

(leite materno versus formulas infantis
* Toma de antibioticos

+ Alergia, asma
+ Patologias gastrointestinais

Fatores ambientais externos 5 N s
Disbiose e metabélicas

(geografia, dimensao do agregado familiar,
animais de estimacao)




Microbiota nos 1000 dias: Janela de oportunidade

Papel no metabolismo:
« Melhora a digestao dos glicidos
* Produz acidos gordos de cadeia curta
* Fornece micronutrientes
« Metaboliza os acidos biliares
« Degrada as fibras intestinais e muco
* Produz energia

Papel de protecao:
« Resisténcia a colonizacao
« Homeostase do sistema imunitario
« Suporta a barreira intestinal
« Eixo microbiota-intestino-cérebro




O tipo de parto e aleitamento influenciam a flora intestinal

Bacterial No/g feces
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Age (months)

Influéncia da microbiota em risco atopico?
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NGM3: menor presenca de Bifidobacterium, Akkermansia e Faecalibacterium;
abundancia de fungos (Candida e Rhodotorula); metaboloma rico em
metabolitos po-inflamatérios

KE Fujimura et al. Nature, 2016



Variacao do microbioma na alergia as PLV

Microbiota de lactentes com APLV
com niveis reduzidos de bifidobactérias e niveis
elevados de Clostridia e Eubactéria, que sao
potencialmente prejudiciais.

Microbiota de lactentes saudaveis
dominada por bifidobactérias.

‘ Outras estirpes (ndo analisados)

‘ Bifidobactérias ‘ Clostridium e Eubacterium spp.



A “vida secreta” do leite humano

* Presentes em niveis relativamente baixos Flevada variabilidade interindividual
103-10° unidades de coldnias/ml.

Streptococcus 09 A
Straphylococcus
Serratia
Corynebacterium
Pseudomonas
Propionibacterium
Ralstonia

Rothia
Sphingomonas
Bradyrhizobium

08

* Grande variabilidade nas diferentes
espécies que podem ser isoladas.
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* Os lactobacilos e as bifidobactérias sao
especies habitualmente isoladas no leite vellonels
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Hunt, K. M. et al.. PLoS One 2011



Conclusoes

* A composicao do microbioma intestinal tem importante impacto no
risco de doenca alérgica.

* O leite materno nao é estéril e promove proliferacao preferencial de
bifidobacterias, com efeito protector.

 Devem promover-se medidas nutricionais que contribuam para uma
flora bacteriana estavel e equilibrada.

* Os beneficios do microbioma “saudavel” tém impacto enorme na
promocao da saude, par além do risco alérgico.
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