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NÃO HÁ INDICAÇÃO (EM EXCESSO…)



INTRODUÇÃO
• O exercício físico é benéfico para a saúde

‣ Impacto positivo na promoção da saúde (OMS)

‣Prevenção primária e secundária de doenças CV (ESC 2012)

Crianças e adolescentes:

aquisição de habilidades psicomotoras

desenvolvimento intelectual

desenvolvimento de capacidades sociais

prevenção de comportamentos de risco



Exercício é estimulo para disritmias em atletas com doença cardíaca subjacente

MSC é causa mais frequente de morte em atletas

MORTE SÚBITA EM ATLETAS



1-2/100.000

Heart 2017; 0: 1-7 

MORTE SÚBITA EM ATLETAS



Rev Port Cardiol. 2015; 34 (12): 753-770

Eventos raros justificam rastreio universal?

Identificar doenças CV silenciosas associadas a MSC

Estratégia de rastreio controversa:

• Amostra elevada

• Baixo nº de eventos

• Eficácia dos ECD limitada

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO



História Pessoal

História Familiar

Dor torácica

Lipotímia ou Síncope

Palpitações

Dispneia

Fadiga

MSC

Dça coronária

Miocardiopatias

Arritmias

Exame Objectivo

• Normalmente alterações subtis

Estigmas dças tec conjuntivo

HTA

Sopro

Pulsos femorais

• > 80% assintomáticos

• ~ 30% MSC 1º sintoma 

• Normalmente desconhecida ou não valorizada

• HF + 20-30%

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO



Papel do ECG no rastreio médico-desportivo é controverso 

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



ECG recomendado: 

•Barato e facilmente acessível

•> >> sensibilidade que a HC e EO

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



Falsos Positivos 5%, Sensibilidade 95%

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO



ECG recomendado: 

•Barato e facilmente acessível

•> >> sensibilidade que a HC e EO

•ECG anormal > 85% de atletas com risco MSC

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



ECG detecta > 2/3 doenças responsáveis pela MSC

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

EHJ Cardiovascular 
Imaging (2015) 16, 353



ECG recomendado: 

•Barato e facilmente acessível

•> >> sensibilidade que a HC e EO

•ECG anormal > 85% de atletas com risco MSC

•Redução significativa da MSC após a implementação do 
ECG no rastreio médico-desportivo

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Itália: MSC 3,6/100.000 —> 0,4/100.000

RBM Fev 11 V 68



ECG não recomendado:

• Relação custo/benefício desfavorável

•Algumas doenças CV associadas à MSC não se traduzem em 
alterações electrocardiograficas

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



ECG não detecta anomalias valvulares ou estruturais congénitas

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

EHJ Cardiovascular 
Imaging (2015) 16, 353



ECG não recomendado:

• Relação custo/benefício desfavorável

•Algumas doenças CV associadas à MSC não se traduzem em 
alterações electrocardiograficas

•A evidência da eficácia do ECG é limitada a apenas 1 estudo 
observacional

EXAME MÉDICO-DESPORTIVO

Electrocardiograma



Heart 2017; 0: 1-7 
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Israel: MSC permaneceu semelhante

USA: MSC sobreponível



ECG não recomendado:

• Relação custo/benefício desfavorável

•Algumas doenças CV associadas à MSC não se traduzem em 
alterações electrocardiograficas

•A evidência da eficácia do ECG é limitada a apenas 1 estudo 
observacional

•A interpretação errónea pode conduzir:

✴ à realização de ECD adicionais desnecessários

✴à desqualificação inadequada
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Electrocardiograma
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Prova de Esforço

Prova de Esforço

Ecocardiograma



 A actividade física regular, embora benéfica, pode estar associada a risco

aumentado de eventos malignos

 O rastreio médico-desportivo pretende identificar doenças CV silenciosas

associadas a MSC relacionada com o desporto

 O ECG, interpretado com os critérios apropriados, é a estratégia de rastreio

mais eficaz

• Identificação de > 2/3 doenças associadas a MSC

• Sensibilidade 95% com taxa de falsos positivos 5%

• Relação custo/benefício favorável

 Contudo, nenhum exame complementar de diagnóstico é 100% eficaz

CONCLUSÕES



Obrigada pela atenção…

“He who saves a single life, 

saves the whole world…”
Talmud Sanhedrin


