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INTRODUGAO = A prevaléncia de HTA na infancia e adolscéncia tem vindo a aumentar
nas Ultimas decadas e aumenta o risco de HTA na idade adulta

S = Muitos dos FR modificaveis para elevacao da PA instalam-se na
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ infancia e persistem na idade adulta
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METODOS

Objectivo especifico |

Avaliar o consumo de sal em criancas Portuguesas e o impacto
deste na pressao arterial, tendo em conta o sexo e estado
nutricional das criancas.
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Coorte de nascimento GERACAO 21 | Estabelecida 2005/2006, Norte de Portugal

8647 N incluidos na coorte G21

4586 6 criancas avaliadas aos 7A, com colheita de sangue — ELEGIVEIS PARA OBIKID

' Amostra consecutiva de ~464 criancas (data de avaliacdo aos 7A)
— Periodo de recrutamento Agosto/2013 — Agosto/2014

METODOS

Critérios de exclusao e recusas (140)

5 doencas cronicas; 12 gémeos; 1 criangas institucionalizada; 32 recusas; 51 habitacao a
a>3o0km do Porto; 16 contactos inactivos; 23 impossibilidade de agendamento

icas incluidas no Projecto ObiKid

U24h invélida
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INSTITUTO DE SAUDE PUBLICA Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
DA UNIVERSIDADE DO PORTO
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Avaliacao antropométrica

IMC | Classificagdo de OMS - valores de referéncia z-score de Onis M et al, Bull World Health Organ 2007;85:660—7.

Peso normal: <+1DP (1 magreza)
Excesso peso: >1DP e <+25D

Obesidade: >2DP

Avaliacao cardiovascular

MAPA 24 horas | Modelo 90207®, Spacelabs Healthcare, EUA

Hipertensao: PAS e/ou PAD >Pg5th durante dia/noite
Pefil ndo dipping: diminuicao da PAM nocturna <10% realtivamente a PAM diurna
Urbina E et al, Hypertension 2008; 52(3):433-51

Analise de urina

Urina de 24h * | Albumina/ Proteinas / Creatinina (Olympus AU 5400®, Beckman-Coulter, EUA)
Sodio (Método electrodo ido-selectivo)

* U24h valida se creatinina 11.3-28.0 mg/kg/day (valores de referéncia para idade e sexo) e volume >300 mL

Remer T et al, Am J Clin Nutr 2002;75:561—9.
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Caracteristicas gerais

e ) s
| ©BIKID
RESULTADOS ’ :
— PSPPI 144 Excesso peso / obesidade

? d

n=139 n=159 p
Demographic and anthropometric data
Age (months) 105.1 +£2.9 105.3 +2.9 0.676
BMI z-score 0.81 £1.21 1.07 £1.25 0.043

Overweight/Obesity 46 (33%) / 18 (13%) 41 (26%) / 39 (25%) 0.033

24-h ambulatory blood pressure

Daytime SBP (mmHg) 115.9+8.7 116.9+7.0 0.282

Daytime DBP (mmHQ) 70.7 £ 5.6 70.9 £+ 4.7 0.756

Daytime MAP (mmHg) 85.5+ 4.9 85.2+ 6.0 0.654

Nighttime SBP (mmHg) 103.6 = 8.2 104.2 + 6.2 0.492

Nighttime DBP (mmHg) 58.4+ 6.2 58.6 + 4.7 0.737

Nighttime MAP (mmHg) 743+ 4.5 74.0 £ 6.2 0.663

x N Non dipping status 32 (23%) 46 (29%) 0.250
SAO JOAO Hypertension 17 (12%) 11 (7%) 0.115

FMUP
. Values are mean=SD / n(%)
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Consumo de sal

©BIKiD
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RESULTADOS Equivalentes sal (g/24h) | 6.5+2.2 6.1+1.9 6.8+2.4 0.018
Consumo sal > DDR | 214 (72%) | 97 (70%) 117 (74%) 0.467

Média = DP / n(%)

p for trend = 0.002 - L = pfor trend = 0.038
5 i g T 7] . T T
5 ° T E 101
g 104 o o "
£ g l Excesso peso/obesidade
% * 5
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US Dietary Reference Intakes of the Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine (< 4.8 g sal/dia 4-8A e < 5.6 g sal/dia 9-13A
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Impacto do sal na pressao arterial
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B (95%IC) P B (95%IC) P B (95%IC) p B (95%IC) p
Nyowe | -0.24 -0.18 0.16 -0.25
L . _
5?:“3."-‘.: ASIOTLNOIR L (-1.38a0.912) 0.682 (-0.91a0.55) 23 (-0.86a1.19) 0752 (-0.9120.42) 0-460
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SAO]OAO . 3 L .59 .79Q0.4 . .03

i FMUP Regressao linear multivariada
l,r . (ajustada para idade, altura, hx familiar de HTA e classe de peso ao nascimento)
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Discussao

Criangas Portuguesas de 8-9 anos consomem sal em excesso

DISCUSSAG (mais do que o recomendado para adultos)

O consumo de sal excessivo tem impacto na pressao arterial,
especialmente em rapazes com excesso de peso/obesidade

Os nossos resultados alertam para o impacto que a obesidade e o consumo
de sal podem ter na elevagao da pressao arterial desde idades muito precoces
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